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Fonds d’accompagnement social aux transitions 

Précarité alimentaire : 4000 personnes soutenues avec 21 projets 
financés par la Métropole 

 
Dans le cadre du Fonds d’accompagnement social aux transitions (FAST) lancé par Grenoble Alpes Métropole, 
21 projets sont retenus suite à l’Appel à manifestation d’intérêt « Accompagner et préparer les changements 
de comportements dans l’alimentation ». À travers le FAST, la Métropole finance des projets qui viennent en 
aide aux publics les plus fragiles et qui répondent à un enjeu majeur de la transition écologique : la justice 
sociale.  
 
Selon l’analyse des besoins sociaux réalisé par le CCAS de Grenoble en 2022, 44% des habitants de moins de 25 ans 
déclarent se restreindre sur l’achat de denrées alimentaires pour finir le mois. Dans le même temps, 11 000 personnes 
en Isère bénéficient de l’aide alimentaire chaque semaine, soit 4 000 personnes supplémentaires depuis la première 
crise du Covid-19.  
 
Une stratégie métropolitaine pour une alimentation durable 
 
Au regard des indicateurs de niveaux de vie, 60 000 habitants de la Métropole se placent sous le seuil de pauvreté 
quand 15% du revenu disponible des ménages de la Métropole est consacré à l'alimentation, contre 19% pour 
le territoire national. Le prix devient alors le premier critère d’achat, bien avant celui de la qualité.  
 
Forte de ce constat, Grenoble Alpes Métropole s’est fixée comme objectif de permettre l’accès du plus grand 
nombre à des produits locaux et qualitatifs. Pour que l’alimentation ne soit plus la variable d’ajustement dans 
le budget des ménages les plus modestes, la Métropole a lancé en 2024 un Appel à manifestation d’intérêt (AMI) 
sur l’alimentation, en lien avec sa stratégie agricole et alimentaire pour la période 2024 – 2030 et les Débats 
pour le Climat sur la même thématique, dans le cadre du Fonds d’accompagnement social aux transitions (FAST).  
 
3 grands objectifs pour atteindre la justice sociale  
 
Les projets portés par les associations du territoire, bailleurs ou CCAS pour cet AMI sur la thématique « Accompagner 
et préparer les changements de comportements dans l’alimentation », doivent répondre à au moins un de ces 3 
objectifs :  
 

 Faciliter l’accessibilité économique et culturelle des produits issus de l’agriculture durable  

 Développer une culture alimentaire promouvant une alimentation favorable à la santé, en intégrant 
les cultures culinaires et les bonnes pratiques de chacun  

 Développer des alliances locales de solidarité entre acteurs de la lutte contre la précarité alimentaire  
 
Parmi les 39 projets déposés, 21 ont été retenus pour un montant de 357 250 €. Au total, environ 4 000 
personnes seront concernées par les actions soutenues dont :  
 

 Mille Pousses avec la création d'un site de maraichage urbain au cœur du quartier GrandAlpe 
 
Millepousses est une ferme urbaine agroécologique alliant production alimentaire de proximité et accès à l'emploi 
pour des personnes en difficulté. Dans le cadre du FAST, 100 000 euros aideront à financer les investissements 



permettant de rendre le site opérationnel pour une production maraichère à destination des habitants des quartiers 
Villeneuves de Grenoble et d’Echirolles ainsi que l’accueil de salariés en insertion, passant de 3,5 à 6 postes. Seront 
installés 1500 m² de serres, un système d'irrigation, du matériel de travail du sol, de l’outillage maraicher, et des 
véhicules de livraison. Une fois le site opérationnel, l’objectif est de construire un système commercial centré 
sur l'accessibilité économique des produits par les habitants des quartiers. Les circuits de vente seront 
construits en partenariat avec des associations locales comme Episol et Au local.  
 

 Secours Populaire avec l’animation d’ateliers à destination de 500 personnes  
 

Dans l’objectif de réduire la précarité alimentaire, l’association souhaite collecter les ressources nécessaires pour 
acquérir localement des produits alimentaires de qualité. Pour cela, elle renforcera ses connaissances et les moyens 
humains d’accompagnement autour de cette problématique. Des animations seront organisées lors des distributions 
alimentaires en faisant intervenir Au local ou Le bar radis pour : 

 Faire connaître les produits et la manière de les cuisiner 

 Permettre les échanges de bonnes pratiques lors d’ateliers cuisine valorisant les cultures culinaires au 
détriment de la consommation de produits transformé 

 Travailler les solutions permettant de réduire les coûts de la nourriture sans en baisser la qualité 
Au total 64 750 euros sur 2 projets. 

 

 Point d’Eau avec l’équipement de la cuisine du Pôle R et de la transformation du food-truck « Un 
monde gourmand » 

 
Le projet est un outil de mobilisation et de transformation citoyenne pour le bien manger, la lutte contre le 
gaspillage et la lutte contre la précarité alimentaire des personnes en situation de grande exclusion. 
Il se déroule en 4 parties : 

 Ramasse alimentaire : grandes et moyenne surface, établissements scolaires, agriculteurs 

 Transformation de 2 sites fixes et 1 site mobile : les cuisines de Point d’Eau et du Pôle de Réemploi, et le 
Food truck d’Un Monde Gourmand.  

 Distribution de repas : gare de Grenoble les mardis (200 repas chauds/distribution). Entre avril et septembre 
deux lieux de distribution sont tournants sur Grenoble (200 repas/distribution chauds) et à Echirolles ainsi 
que dans différents points de l’agglomération. Tous les matins, ce sont plus de 250 petit-déjeuners qui sont 
distribués au sein de l’association 

 Essaimage / formation : la participation et la formation de nombreux bénévoles et personnes en grande 
précarité impliqués dans ce projet : mise en pratique des activités de cuisine et de jardin, mise en récit des 
livres de cuisine et des émissions de radio en partenariat avec News radio autour des questions de précarité 
alimentaire 

Au total, 44 500 euros sur 2 projets. 
 

 Mosaïkafé pour une alimentation plus saine et qualitative dans le quartier Renaudie à St-Martin-
d’Hères 

 
A partir du café associatif et de l'AMAP qui s'y tient chaque semaine, l'association Mosaïkafé souhaite, en associant 
plusieurs partenaires permettre aux habitants d'avoir accès à une alimentation de qualité, respectueuse des 
producteurs et de la nature : 

 Une dizaine de paniers de produits bios et locaux à des prix accessibles pour des familles, des femmes 
enceintes ou des personnes isolées, repérées par le Secours Populaire, le CCAS ou le SLS 

 Ateliers cuisine pour apprendre à cuisiner d'une part, en tenant compte, des traditions culturelles des 
habitants et d'autre part, viser une cuisine zéro déchet en lien avec le Secours Populaire et les écoles Henri 
Barbusse, Voltaire, les Mijotées, Champiloop 

 Découverte de la production agricole de fruits et légumes, voire participation à des récoltes ; Les jardins 
détaillés, ADABIO, écoles du quartier, CCAS 

 Apprendre à reconnaitre les plantes "sauvages" pour les cueillir et les utiliser ; troc de plantes 
Au total, 10 000 euros. 
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