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Mois de la Mobilité : 30 jours pour apprendre à mieux se déplacer 
 
Grenoble Alpes Métropole, en partenariat avec le SMMAG, dédie le mois de mai à la promotion de 
toutes les alternatives à la voiture individuelle. Durant 30 jours, ateliers, visites, conférences et 
autres rendez-vous sont proposés aux habitants de la métropole pour leur faciliter les solutions de 
mobilité douce dans leur quotidien.  
 
Dans le cadre des Mois des Solutions, Grenoble Alpes Métropole organise des mois thématiques tout au 
long de l'année. Placé sous le signe de la mobilité, le mois de mai propose près de 30 événements avec des 
solutions pratiques aux habitants afin de les accompagner dans leurs transitions.  
 
Les transports sont la première source d'émission de gaz à effets de serre en France. La transition 
vers des modes de déplacements doux est le levier essentiel pour atteindre la neutralité carbone en 2050. 
 
 

Mieux se déplacer : les bons plans de la Métropole 
 
Réduire la facture de ses déplacements, adapter son 
organisation pour moins de voiture au quotidien, réduire 
son empreinte carbone… le Mois de la Mobilité dévoile 
l’offre des solutions durables et économiques de la 
Métropole.  
 
De la marche à pied, au vélo en passant par l’autopartage 
et les ateliers de réparation ou sur les recharges 
électriques chez Atmo, les solutions adaptées à chacun 
seront à découvrir au fil des rendez-vous de ce Mois de la 
Mobilité. 
 
 
Les rendez-vous à noter 
 

 Les ateliers de réparation vélo / Vendredi 9 mai au Repair Café de Vif 
Chaque vendredi des semaines impaires, les bénévoles expérimentés des Repair Café aident les cyclistes 
à réparer leur deux-roues. De 14h à 18h. 6, place Berriat (Secours Catholique), Vif. 
 

 Atelier de co-réparation vélo / Jeudi 6 juin de 18h à 19h30 au Parc de Gières 
 Intervenant : L’Incongrue, Espace de vie social. 



 Les permanences ZFE / Mardi 21 mai / Mercredi 22 mai / Mardi 28 mai / Mercredi 29 mai / 
Samedi 1er juin 

Des conseillers en mobilité répondent aux questions des citoyens sur la Zone à Faibles Émissions pour 
accompagner la recherche de solutions de mobilité : réglementation, dérogations, aides financières… 
RDV à Saint-Egrève, Saint-Martin-d’Hères, Echirolles, Eybens. 
 

 Atelier sur les recharges électriques chez ATMO / Mardi 21 mai à 18h 
Quelles solutions de recharge pour les habitants de la métropole sur l’espace public et dans les 
copropriétés ? Informations sur les enjeux, perspectives et solutions existantes sur la métropole 
grenobloise. 
 
 
 

Retrouvez le programme complet du Mois de la Mobilité sur 
grenoblealpesmetropole.fr/moisdelamobilite 
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