
TERRITOIRES 
La Métropole soutient 
les commerces 
de proximité

LIRE P. 14 & 15

ÉCONOMIE 
Notre territoire en 
pointe sur l’innovation 
et la santé du futur

LIRE P. 10 À 13

ENVIRONNEMENT 
Cap sur les  
espaces naturels 
métropolitains

LIRE P. 16 & 17

MÉTROPOLE MAG2026 JUIN I SEPTEMBRE
NUMÉRO 22 
GRENOBLEALPESMETROPOLE.FR

Grenoble Alpes Métropole
L’actualité du territoire 
et des services publics

À LA SUITE DES DERNIÈRES ÉLECTIONS
LOCALES, DÉCOUVREZ LES NOMS ET
LES VISAGES DE VOS ÉLUS ET ÉLUES

À LA MÉTROPOLE DE GRENOBLE.

LIRE P. 2 À 7 

              GUILLAUME LISSY,  
              NOUVEAU PRÉSIDENT DE LA MÉTROPOLE

« �Je veux une 
Métropole 
exemplaire, proche 
des communes et 
des citoyens »



2Grenoble Alpes Métropole     • 2026 JUIN I SEPTEMBRE

3 QUESTIONS À

Guillaume Lissy,
président de Grenoble 

Alpes Métropole
Maire de Seyssinet-Pariset depuis 2020, 

Guillaume Lissy a été élu président de 
Grenoble Alpes Métropole lors du conseil 

métropolitain du 30 avril, obtenant 87 votes 
sur les 110 élus qui composent l’assemblée. 
Il nous parle des ambitions qu’il porte pour 

le territoire.

Vous prenez la tête d’une Métropole de  
450 000 habitants, avec des compétences très 
larges (mobilités, logement, environnement, 
économie…). Quelle est votre priorité ? 

Le premier chantier à mettre en œuvre, c’est d’arriver à un fonc-
tionnement interne le plus apaisé et le plus collectif possible. Nous 
avons besoin que la Métropole soit exemplaire, et que les élus 
le soient aussi, au service du projet politique que nous devons 
affiner tous ensemble. Notre Métropole est un outil formidable, 
mais elle souffre parfois d’un déficit de démocratie : nous sommes 
tous élus dans nos communes sur des projets municipaux, mais 
nous dépendons tous de la Métropole sans laquelle on ne peut 
rien faire. Nous avons donc besoin d’un projet partagé. Je veux 
continuer à agir pour une Métropole de proximité, sur le terrain, 
auprès des communes et des citoyens. J’ai envie d’être un président 
accessible, proche, et de porter des services publics, des investisse-
ments, une vision des territoires, qui ne soient pas déconnectés des 
attentes du citoyen. Dans une période budgétairement très diffi-
cile, notre premier enjeu face aux coupes de l’État est de préserver 
le service public. Nous devons faire en sorte que tous les services 
essentiels assurés par la Métropole – l’eau, les déchets, la voirie… – 
puissent être conservés, à un tarif accessible. Faire vivre le service 
public, c’est aussi travailler sur la qualité de vie, c’est-à-dire la santé, 
l’aménagement de l’espace public, la transition environnementale. 
Enfin, le levier métropolitain est puissant pour faire en sorte que 
le monde économique soit créateur d’emploi et de richesse, qu’on 
puisse ensuite redistribuer.

Grenoble Alpes Métropole regroupe 49 communes 
aux profils très variés. Comment piloter cette 
institution pour l’ensemble du territoire, dans sa 
diversité ?

C’est un vrai défi. On ne traite pas les sujets de la même manière à 
Miribel-Lanchâtre, à Échirolles ou à Meylan parce que les problé-

matiques sont différentes. Il est très important que chacun soit res-
pecté, et qu’on tienne compte des réalités de tous. Il faut être juste. 
Dans ma manière de piloter, j’ai envie que Grenoble, qui est notre 
centralité à tous et notre point de convergence, soit défendue tout 
en ne négligeant aucune commune, de la proche banlieue au vil-
lage de montagne. Cela veut dire qu’il faut faire une place impor-
tante aux maires, qui doivent être écoutés. On doit travailler sur 
la proximité, je veux insister là-dessus. J’ai deux premiers vice-pré-
sidents, c’est une spécificité qu’il faut défendre : Laurence Ruffin 
est maire de la ville-centre, et Raphaël Guerrero, maire de Jarrie, 
est l’animateur d’un groupe dit "des petites communes". Cela a du 
sens politique : dans cette époque qui confronte, essayons plutôt 
de travailler en complémentarité. 

Si les habitants de Seyssinet-Pariset vous 
connaissent bien, ce n’est pas le cas de tous nos 
lecteurs. Alors, qui est Guillaume Lissy ?

J’ai 47 ans et suis juriste de formation. Je suis maire d’une commune 
qui est le trait d’union entre la plaine et la montagne et suis élu métro-
politain depuis 2014. Avec ma compagne, nous sommes parents de 
deux filles. Mais ce qui est important, c’est l’approche politique qui 
est la mienne. Je veux faire de la simplicité et de la proximité une 
réponse aux interrogations démocratiques du moment. Je sais qu’au 
niveau de la Métropole, il est plus compliqué de proposer la proximité 
que l’on peut avoir dans sa commune. Pour autant, avec les vice-pré-
sidents, avec les services métropolitains, nous voulons incarner une 
collectivité humaine et moins technocratique. J’ajouterai que je suis 
un homme de gauche, dont le tempérament est de rassembler plutôt 
que d’opposer. Dans une époque qui divise, notre responsabilité est 
d’assumer ce que l’on est pour faire un pas vers l’autre. J’ai envie d’in-
carner cela, sans confrontation mais avec beaucoup de convictions.
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QUESTION À

Laurence Ruffin et Raphaël Guerrero, 
premiers vice-présidents de la Métropole

Pour piloter la Métropole, la désignation d’une première vice-présidente et d’un premier 
vice-président traduit une volonté d’équilibre entre la ville-centre et les autres communes du 
territoire. Nous leur avons demandé quelles étaient leurs priorités pour ce nouveau mandat.

« Que ce mandat soit celui 
de la coopération »

La Métropole a dix ans. Dix 
années de projets collectifs et de 
transformation de notre terri-
toire. Aujourd’hui, les urgences 
sociales, climatiques et démo-
cratiques s’accumulent, tandis 
que les moyens des collectivités 
se réduisent. Les communes sont en première ligne et doivent pou-
voir agir. La Métropole a un rôle essentiel à jouer notamment sur 
le logement, les mobilités, la transition énergétique. Ce sont des 
leviers concrets pour améliorer la vie des habitant·es et leur pouvoir 
d’achat. Nous voulons ouvrir un nouveau chapitre fondé sur plus 
de coopération intercommunale. Les communes et la Métropole 
doivent mieux avancer ensemble, dans le respect de toutes les com-
munes, de la ville-centre aux plus petites. Une Métropole de 49 com-
munes ne peut réussir dans des logiques de concurrence. 
La Métropole doit aussi changer son fonctionnement pour être 
au plus près du terrain et des habitant·es pour des services publics 
proches. Enfin, Grenoble a un rôle moteur à jouer, comme cœur 
battant d’un collectif territorial. Comme première vice-présidente, 
j’assumerai pleinement ce rôle dans un esprit de coopération, de 
proximité et d’exigence collective. Logement, mobilités, environ-
nement, économie locale, démocratie : nous porterons un projet 
social et écologique ambitieux. Les habitant·es attendent de nous 
que ça fonctionne, nous y mettrons toute notre énergie.

« Il est primordial que le 
"faire ensemble" prenne 
tout son sens »

Lors du conseil métropolitain 
du 30 avril dernier, les élus ont 
décidé de me renouveler leur 
confiance, et je les en remercie. 
En charge des finances, j’aurai 
à cœur d’assurer le financement des orientations politiques défi-
nies et d’optimiser la gestion financière métropolitaine, dans le 
cadre d’une raréfaction des ressources qui va se faire de plus en 
plus prégnante. 
Cette délégation aux finances s’accompagne également d’une fonc-
tion de premier vice-président "territorial". Ce terme a beaucoup 
de sens pour moi. À travers lui, j’entends aider à l’émergence d’une 
Métropole des territoires, dans laquelle chacune des 49 communes 
pourra trouver toute sa place, quelles que soient les orientations 
politiques de son maire. Parce que la Métropole est un outil de coo-
pération intercommunal, il est primordial que le "faire ensemble" 
prenne tout son sens et qu’au-delà des bonnes intentions, ce soit 
un fil conducteur sur l’ensemble du mandat. Je m’y emploierai 
avec force et c’est avec ces valeurs-là que je souhaite épauler le 
président dans sa mission.

BRESSON | BRIÉ-ET-ANGONNES | CHAMP-SUR-DRAC | CHAMPAGNIER | CLAIX | CORENC | DOMÈNE | ÉCHIROLLES | EYBENS | FONTAINE | GIÈRES 

GRENOBLE | HERBEYS | JARRIE | LA TRONCHE | LE FONTANIL-CORNILLON | LE GUA | LE PONT-DE-CLAIX | LE SAPPEY-EN-CHARTREUSE | MEYLAN 

MIRIBEL-LANCHÂTRE | MONT-SAINT-MARTIN | MONTCHABOUD | MURIANETTE | NOTRE-DAME-DE-COMMIERS | NOTRE-DAME-DE-MÉSAGE | NOYAREY 

POISAT | PROVEYSIEUX | QUAIX-EN-CHARTREUSE | SAINT-BARTHÉLÉMY-DE-SÉCHILIENNE | SAINT-ÉGRÈVE | SAINT-GEORGES-DE-COMMIERS 

SAINT-MARTIN-D’HÈRES | SAINT-MARTIN-LE-VINOUX | SAINT-PAUL-DE-VARCES | SAINT-PIERRE-DE-MÉSAGE | SARCENAS | SASSENAGE | SÉCHILIENNE 

SEYSSINET-PARISET | SEYSSINS | VARCES-ALLIÈRES-ET-RISSET | VAULNAVEYS-LE-BAS | VAULNAVEYS-LE-HAUT | VENON | VEUREY-VOROIZE | VIF | VIZILLE

Laurence Ruffin,  
Maire de Grenoble

Raphaël Guerrero,  
Maire de Jarrie
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 PÔLE ÉCONOMIE, INNOVATION, EMPLOI ET RAYONNEMENT 
FABRICE HUGELÉ
Vice-président à l’enseignement 
supérieur et à la recherche
Maire de Seyssins

Aurélien FARGE
Vice-président à l’insertion,  
à l’emploi et à la jeunesse
Adjoint à la Maire d’Échirolles

Michèle VEYRET
Vice-présidente aux équipements 
culturels d’intérêt métropolitain
Adjointe au Maire de Saint-Martin-d’Hères

Michel VENDRA
Vice-président aux équipements 
sportifs d’intérêt métropolitain
Maire de Sassenage

Laurence RUFFIN
1ère vice-présidente à la stratégie 
économique et industrielle
Maire de Grenoble

Hassen BOUZEGHOUB
Conseiller délégué au commerce, 
aux marchés, à l’artisanat et 
à la logistique urbaine
Conseiller municipal de Grenoble

Florent CHOLAT
Conseiller délégué aux filières, au 
numérique, à l’économie sociale  
& solidaire, et à l’économie circulaire 
En lien avec Marc Depinois pour le 
système d’information et d’impression 
numérique
Maire de Champagnier

Guy JULLIEN
Conseiller délégué à la stratégie 
foncière économique et 
à l’immobilier d’entreprises
En lien avec Laurent Thoviste et Jérôme 
Rubes pour la stratégie foncière économique 
Conseiller municipal de Veurey-Voroize

Audrey GUYOMARD
Vice-présidente à l’attractivité,  
au tourisme et aux loisirs
Maire de Bresson

 PRÉSIDENCE DE L’EXÉCUTIF 
Guillaume LISSY
Président de Grenoble Alpes Métropole
Maire de Seyssinet-Pariset

 PÔLE RESSOURCES 
Raphaël GUERRERO
1er vice-président aux finances,  
au contrôle de gestion et au budget
Maire de Jarrie

Guillaume CARASSIO
Conseiller délégué à l’évaluation des 
politiques publiques, à la déontologie 
et au contrôle des 
organismes extérieurs
Maire de Vif

Gildas BOUFFAUD
Conseiller délégué à la gestion 
du patrimoine bâti et foncier et 
au schéma Directeur immobilier 
et énergétique
Maire du Sappey-en-Chartreuse

Leïla GADDAS
Conseillère déléguée à la politique 
funéraire et à la mutualisation
Conseillère municipale de Meylan

Marc DEPINOIS
Vice-président à l’administration 
générale, aux ressources humaines  et 
au patrimoine
Maire de Mont-Saint-Martin

Le nouvel exécutif s’organise autour de quatre 
grands pôles couvrant l’ensemble du champ des 
missions métropolitaines. Chaque pôle regroupe 
plusieurs vice-présidents, appuyés par des 
conseillers délégués. Cette nouvelle organisation 
vise à renforcer le travail collectif entre les élus et à 
assurer une gouvernance équilibrée.

VOTRE NOUVELLE ASSEMBLÉE MÉTROPOLITAINE
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 PÔLE SERVICES PUBLICS, ESPACES PUBLICS ET TRANSITIONS ENVIRONNEMENTALES 

 PÔLE CADRE DE VIE, AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE ET PROXIMITÉ 
LAURENT THOVISTE
Vice-président aux territoires,  
à la stratégie d’aménagement, 
aux polarités et à la participation 
citoyenne
Adjoint au Maire de Fontaine

MARGOT BELAIR
Vice-présidente à 
l’habitat et au logement
Conseillère municipale de Grenoble

CYRILLE PLENET
Vice-présidente à l’agriculture, 
à la forêt, à la montagne et aux 
risques
Maire de Séchilienne

PIERRE LABRIET
Vice-président à la politique de 
la ville, à la rénovation urbaine 
et aux solidarités
Adjoint à la Maire d’Échirolles

XAVIER OSMOND
Vice-président à la prévention 
spécialisée, à la prévention de 
la délinquance et à l’égalité 
des droits
Adjoint au Maire d’Eybens

JÉRÔME RUBES
Vice-président à la politique de 
l’aménagement, aux grands projets 
et au foncier
Adjoint au Maire de Saint-Martin-d’Hères

ÉRIC ROSSETTI
Vice-président à l’urbanisme  
et au PLUi
Maire de Quaix-en-Chartreuse

SANDRA KRIEF
Conseillère déléguée aux espaces 
naturels, à la biodiversité et à la 
condition animale
En lien avec Audrey Guyomard pour 
les espaces naturels et de loisirs 
métropolitains
Adjointe à la Maire de Grenoble

LEAH ASSALI
Conseillère déléguée aux gens du 
voyage, à la lutte contre le mal-
logement et aux commissions 
d’attribution de logements
Conseillère municipale de  
Saint-Martin-d’Hères

CHRISTINE BRUNET
Conseillère déléguée aux risques 
technologiques et naturels
Maire de Notre-Dame-de-Mésage

GILLES MOREAU
Vice-président à l’énergie,  
à l’air et au climat
Conseiller municipal de Grenoble

OLIVIER BERTRAND
Vice-président aux cycles  
de l’eau
Adjoint au Maire de Grenoble

JEAN-YVES PORTA
Vice-président à la collecte 
et à la valorisation des déchets
Maire de Vaulnaveys-le-Haut

SYLVAIN LAVAL
Vice-président à la voirie,  
à l’entretien, à la proximité  
et aux ouvrages d’art
Maire de Saint-Martin-le-Vinoux

Laurent AMADIEU
Vice-président à la création et au 
réaménagement de l’espace public 
et de la voirie, à la végétalisation 
et aux mobilités actives
Maire de Saint-Égrève
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ABDELNOUR
DJEBBOURI
Conseiller  
municipal  
de Grenoble

ALAN
CONFESSON
Conseiller  
municipal  
de Grenoble

ALEXIS
MONGE
Adjoint à la  
maire de Grenoble

ALLAN
BRUNON
Conseiller  
municipal  
de Grenoble

AMANDINE
GERMAIN
Adjointe à la  
maire de Grenoble

ANOUCHKA
MICHARD
Conseillère 
municipale  
de Grenoble

BASTIEN
CASTILLO
Conseiller  
municipal  
de Grenoble

CÉCILE
CÉNATIEMPO
Adjointe à la  
maire de Grenoble

CÉLINE
DESLATTES
Adjointe à la  
maire de Grenoble

CLÉMENT
CHAPPET
Conseiller  
municipal  
de Grenoble

ÉMILIE
CHALAS
Conseillère 
municipale  
de Grenoble

GAËTAN
MONOT
Adjoint à la  
maire de Grenoble

GILLES
NAMUR
Adjoint à la  
maire de Grenoble

KENZA
DOUKHI
Conseillère 
municipale  
de Grenoble

KHEIRA
CAPDEPON 
Adjointe à la  
maire de Grenoble

LÉONIE
MARCOUX
Adjointe à la  
maire de Grenoble

LUIS
BELTRAN-LOPEZ 
Adjoint à la  
maire de Grenoble

MICHELLE
DARAN
Conseillère 
municipale  
de Grenoble

NATHALIE
BERANGER
Conseillère 
municipale  
de Grenoble

PIERRE-EDOUARD
CARDINAL
Conseiller  
municipal  
de Grenoble

THIERRY
ALDEGUER 
Conseiller  
municipal  
de Grenoble

ZAIM
BOUHAFS
Adjoint à la  
maire d’Échirolles

ZAKARIA
AMRAN
Conseiller  
municipal  
de Grenoble

COLINE
PISSARD-
GIBOLLET
Conseillère 
municipale  
de Grenoble

AMANDINE
DEMORE
Maire d’Échirolles

ENZO
BILLON
Conseiller  
municipal 
d’Échirolles

ÉVA
CANTERO
Conseillère 
municipale 
d’Échirolles

ISABELLE
GMIRA
Adjointe à la  
maire d’Échirolles

LENCKA
POPRAVKA
Adjointe à la  
maire d’Échirolles

AMÉLIE
AMORE
Conseillère 
municipale  
de Fontaine

CLAUDINE
DIDIER
Conseillère 
municipale  
de Fontaine

ÉVELYNE
DE CARO
Adjointe au  
maire de Fontaine

FRANCK
LONGO
Maire de Fontaine

JEAN-DAMIEN
MERMILLOD-
BLONDIN
Maire de Corenc

JULIE
MONTAGNIER
Adjointe au  
maire d’Eybens

LUC
AURY
Maire de  
Champ-sur-Drac

MICKAËL
GUIHENEUF
Maire de Gières

CHRISTOPHE
REVIL
Maire de Claix

CLAUDE
SOULLIER
Maire de  
Brié-et-Angonnes

CLAUDINE
LONGO
Conseillère 
municipale de 
Domène

Classement par ordre alphabétique de communesVOS AUTRES ÉLU(E)S MÉTROPOLITAIN(E)S
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CHLOÉ
PANTEL
Adjointe à la  
maire de Grenoble

ISABELLE
PETERS
Adjointe à la  
maire de Grenoble

JEAN-LUC
RIZZI
Conseiller  
municipal  
de Grenoble

LAUREN
VIGUIER 
Conseillère 
municipale  
de Grenoble

MEDHI
TADJINE
Adjoint à la  
maire de Grenoble

ALEXANDRE
LACROIX
Conseiller  
municipal de  
St-Martin-d’Hères

BRAHIM
CHERAA
Adjoint au maire de 
St-Martin-d’Hères

CHRISTOPHE
BRESSON
Adjoint au maire de 
St-Martin-d’Hères

DAVID
QUEIROS
Maire de  
St-Martin-d’Hères

DIANA
KDOUH
Conseillère 
municipale de  
St-Martin-d’Hères

ALFIO
PENNISI
Conseiller  
municipal  
de Noyarey

CÉDRIC
GARCIN
Maire de Murianette

CHRISTIAN
MASNADA  
Maire de  
St-Pierre-de-Mésage

CHRISTOPHE
FERRARI
Maire du  
Pont-de-Claix

SOUAD
GRAND
Adjointe au  
maire du  
Pont-de-Claix

FRANCIS
PILLOT
Adjoint à la  
maire de Meylan

JOËLLE
HOURS
Maire de Meylan

PHILIPPE
CARDIN
Conseiller municipal 
de Meylan

FRANÇOISE
FONTANA
Maire de Herbeys

GILLES
STRAPPAZZON
Maire de St-
Barthélémy-de-
Séchilienne

GUY
SOTO
Maire de 
Montchaboud

JEAN-MICHEL
LOSA
Maire de Varces-
Allières-et-Risset

LAURA
SIEFERT
Conseillère 
municipale de 
Seyssinet-Pariset

LUDOVIC
BUSTOS
Maire de Poisat

MARC
ODDON
Maire de Venon

MICHEL
GAUTHIER
Maire de  
Miribel-Lanchâtre 

NICOLAS
JALLOT
Maire de Proveysieux

PASCAL
HERRERO
Maire de  
Vaulnaveys-le-Bas

SIMON
FARLEY
Maire de Le Gua

AGNÈS
RENIER
Adjointe au maire 
de Notre-Dame-de-
Commiers

STÉPHANE
DUPONT-FERRIER
Maire du  
Fontanil-Cornillon

SYLVAIN
DULOUTRE
Adjoint au  
maire de Sarcenas

SYLVIE
GENIN-LOMIER
Adjointe au  
maire de Sassenage

VALENTIN
TORRES
Maire de  
St-Georges- 
de-Commiers

BENJAMIN
COIFFARD
Conseiller  
municipal  
de St-Égrève

JEAN-GAËTAN
COGNARD
Conseiller  
municipal  
de St-Égrève

BERTRAND
SPINDLER
Maire de La Tronche

SOPHIE
LUCHEZ
Conseillère 
municipale  
de St-Égrève

CATHERINE
TROTON
Maire de Vizille

CÉCILE
CURTET
Maire de  
St-Paul-de-Varces



LA PASSERELLE 
PIÉTONS-CYCLES 
DU RONDEAU EST 
OUVERTE

Depuis le  6 mars 2026, 
la nouvelle passerelle 
de 500 mètres 
enjambant l’A480 
au Rondeau sécurise 
les mobilités douces. 
Accessible à tous, cet 
aménagement relie la 
voie verte du Drac aux 
pistes d’Échirolles et 
de Grenoble. L’ouvrage 
offre en plus un 
belvédère panoramique 
inédit sur le Vercors.

UNE NOUVELLE DÉCHÈTERIE À VARCES

La déchèterie "nouvelle génération" de Varces-Allières-et-Risset a ouvert ses portes mardi 2 juin. Avec ses 
5 000 m2 et ses 13 bennes de tri, elle remplace les trois sites de Saint-Paul-de-Varces, Claix et Varces-
Allières-et-Risset, devenus trop exigus après vingt ans de service.
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LE TOUR AUVERGNE-
RHÔNE-ALPES A 
TRAVERSÉ  
LA MÉTROPOLE

Vizille a donné le coup d’envoi 
dimanche 7 juin de la première 
édition du Tour Auvergne-
Rhône-Alpes (ex-Critérium du 
Dauphiné). Huit étapes et 1 200 
kilomètres attendaient les 22 
équipes engagées, avant une 
arrivée finale le 14 juin au plateau 
de Solaison en Haute-Savoie. 
Les routes de la métropole 
grenobloise ont été au cœur 
des deux premières journées 
de course, comme ici, en 
redescendant du col de l’Arzelier, 
sous l’oeil des rochers des Deux 
Soeurs, point culminant de notre 
agglomération.

LE XV DE FRANCE FÉMININ VICTORIEUX

Large victoire du XV de France féminin au Stade des Alpes le 11 avril. En ouverture 
du Tournoi des 6 nations face à l’Italie, les Françaises ont remporté leur premier 
match (40-7), soutenues par des supporters nombreux et déchaînés.
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Grenoble n’est pas seulement une 
ville de recherche, c’est aussi un 
écosystème d’innovation ancré 

dans des décennies d’excellence scienti-
fique et industrielle. Le territoire compte 
environ 30 000 emplois dans la recherche 
publique et privée, cinq grands ins-
truments scientifiques internationaux 
(le Synchrotron, le Laboratoire euro-
péen des champs magnétiques, l’Ins-
titut Laue-Langevin, le Laboratoire 
européen de biologie moléculaire et 
l’Institut de radioastronomie millimé-
trique) et des fleurons industriels, comme 
STMicroelectronics, Schneider Electric, 
Soitec ou ARaymond. À leurs côtés, plus 
de 500 start-up ont émergé depuis une 
dizaine d’années dans des secteurs stra-
tégiques comme la transition énergétique, 
la médecine ou le quantique. Parmi elles, 
MagREEsource, Quobly, Vulkam, Verkor, 
Waga Energy ou encore Diabeloop. 

UN SOUTIEN ACTIF

La Métropole soutient activement cet 
écosystème. Partenaire fondatrice du 
tech&fest, elle y organise le iForum, un 
espace de rencontres entre laboratoires, 
collectivités, investisseurs et start-up, 
ainsi que le iVenture, destiné à la mise 
en relation avec des investisseurs. Sur 
la Presqu’île scientifique, elle soutient 
le développement de Bâtiments Haute 
Technologie (BHT) pour accueillir et 
faire grandir les jeunes pousses. Elle 
porte également le programme Women 
in Deeptech, qui encourage les cher-
cheuses à franchir le pas de l’entrepre-
neuriat, avec l’appui de Linksium, la 
société d’accélération et de transfert de 
technologie de Grenoble. L’innovation 
se trouve aussi dans les équipements 
publics. En 2016, Aquapole, la station 
d’épuration métropolitaine, est devenue 
la première en France à mettre en service 
des unités de méthanisation, transfor-

mant les boues de traitement en biogaz 
plutôt que de les incinérer, un modèle 
reproduit à travers tout le pays. En 2021, 
la Métropole a inauguré Biomax, une 
centrale de chauffage 100 % bois dotée 
d’un stockage thermique haute pression 
et d’un système de double combustion, 
qui alimente aujourd’hui le deuxième 
plus grand réseau de chaleur urbain 
de France.

UN TERRITOIRE EN POINTE CONTRE  
LE RÉCHAUFFEMENT CLIMATIQUE

Face à l’urgence climatique, la Métropole 
a choisi une approche citoyenne inno-
vante. En 2022, la Convention citoyenne 
métropolitaine pour le climat a réuni 
une centaine d’habitants qui ont formulé 

ensemble 246 propositions pour atteindre 
la neutralité carbone. Résultat : selon le 
dernier rapport du comité de suivi, 86 % 
de ces propositions ont déjà été mises 
en œuvre. Le European Energy Award a 
salué cette démarche comme « sans pré-
cédent par son ampleur ». La Métropole 
agit aussi sur la qualité de l’air en utili-
sant des outils novateurs. Le programme 
Predict’air mesure l’impact des particules 
fines sur les tissus humains pour éclairer 
les politiques publiques, notamment en 
matière de construction. La Captotèque, 
quant à elle, permet à chaque habitant 
d’emprunter un microcapteur à Atmo 
Auvergne-Rhône-Alpes pour mesurer 
et visualiser en temps réel la qualité de 
l’air qu’il respire. Enfin, depuis 2023, un 
signal visible de tous rappelle quotidien-

ICAPITAL 2026

Capitale européenne de l’innovation : 
les raisons du succès

La Métropole est Capitale européenne de l’innovation jusqu’à la fin de l’année.  
Cette distinction, décernée par le Conseil européen de l’innovation, récompense le territoire  

sur trois plans : l’excellence scientifique et industrielle dans des secteurs stratégiques,  
la lutte contre le réchauffement climatique et une démocratie participative dynamique.

ÉCONOMIE

STMicroelectronics est le leader mondial 
du développement et de la fabrication de 
semi-conducteurs.
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ÉCONOMIE

nement cet enjeu de santé publique : le 
pylône du téléphérique de la Bastille s’il-
lumine chaque soir d’une couleur diffé-
rente (bleu, vert, jaune, rouge, pourpre 
ou magenta) pour indiquer la qualité de 
l’air prévue le lendemain.

L’INNOVATION AU SERVICE DE  
LA DÉMOCRATIE PARTICIPATIVE

Le troisième pilier du succès de iCapi-
tal porte sur la culture de la participa-
tion citoyenne qui s’appuie notamment 
sur des outils numériques. En complé-

ment des réunions publiques, ateliers et 
visites de terrain, la Métropole a lancé, 
en effet, une plateforme participative 
en ligne pour permettre aux citoyens 
de donner leur avis sur les projets en 
cours. Elle a été aussi la première métro-

pole à proposer un dispositif de pétition 
citoyenne ouverte à tous les habitants 
pour leur permettre de demander l’or-
ganisation d’un débat en conseil métro-
politain sur une problématique ou une 
proposition d’intérêt collectif. Cette par-
ticipation citoyenne ne se limite pas 
aux habitants de longue date. Exemple 
avec l’Agora, instance citoyenne compo-
sée de personnes réfugiées et deman-
deuses d’asile. En collaboration avec 
la Métropole, elle a construit un guide 
d’accueil pour les nouveaux arrivants 
sur des thèmes essentiels comme le loge-

ment, l’emploi, les démarches adminis-
tratives ou les cours de français. L’Agora 
est aussi à l’initiative des "Cafés de l’hos-
pitalité", des rencontres conviviales qui 
créent du lien entre nouveaux arrivants, 
associations et agents métropolitains. •

La station d’épuration Aquapole a été la première  
en France à mettre en service des unités de  

méthanisation, transformant les boues  
de traitement en biogaz.

©
 P

as
ca

le
 C

ho
le

tt
e 

/ G
re

no
bl

e 
Al

pe
s M

ét
ro

po
le

En 2022, la Convention citoyenne
métropolitaine pour le climat a réuni
une centaine d’habitants qui ont formulé
ensemble plus de 200 propositions pour atteindre
la neutralité carbone.

Au programme de  
cette année iCapital
L’année iCapital est ponctuée 
par de nombreux événements 
organisés sur l’ensemble du 
territoire. Retrouvez toute 
la programmation sur : 
grenoblealpesmetropole.fr/icapital

Labellisez votre 
événement iCapital
Vous êtes une entreprise, une 
association ou un acteur de la 
recherche et vous organisez un 
rendez-vous autour de l’innovation, 
dans ses multiples expressions ? 
La Métropole vous propose de 
labelliser votre initiative "Grenoble 
Alpes iCapital 2026". Ce label 
vous permettra de bénéficier 
d’une visibilité accrue, d’un kit de 
communication et d’une intégration 
au récit métropolitain.  
Rendez-vous sur :  
grenoblealpesmetropole.fr/icapital
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Emmanuelle reçoit dans son salon à 
Échirolles. Ce jour-là, la quinquagé-
naire porte au poignet un accessoire 

discret qui attire à peine l’attention : un 
bracelet noir, semblable à une montre 
connectée. Inventé par la start-up greno-
bloise Remedee Labs, ce petit appareil a 
changé sa vie. Emmanuelle a commencé 
à souffrir de fibromyalgie* en 2023 après 
notamment un "choc émotionnel" : « Un 
jour, les douleurs étaient dans l’épaule. 
Le lendemain, c’était dans les hanches 
ou alors, les mains. Parfois, je n’arri-
vais même pas à mettre un pied devant 
l’autre. » Terrassée par les douleurs et 
le manque de sommeil, elle essaye dif-
férentes méthodes pour se soulager : 
médicaments, compléments alimen-
taires, électrostimulation… « Mais rien 
n’a vraiment fonctionné », souffle-t-elle. 
Et puis un jour, son médecin lui parle de 
l’innovation de Remedee Labs. Basé sur 
la neuromodulation, le bracelet stimule 
l’endorphine qui réduit les douleurs.  
« Il y a clairement un avant et un après. 
C’est pour moi, une vraie révolution », 
explique Emmanuelle. Ses douleurs ont 
nettement diminué, elle a retrouvé le 
sommeil et a même repris le travail à 
temps complet.

ÉPICENTRE GRENOBLOIS

Cette histoire illustre une promesse : chan-
ger la vie des patients grâce aux nouvelles 
technologies. C’est la vocation de la health-
tech – contraction de health et technology –, 
ce secteur qui recouvre télémédecine, intel-
ligence artificielle et dispositifs médicaux 
connectés. Depuis la crise du covid, porté 
par une population vieillissante et des 

besoins croissants en soins personnalisés, 
il s’impose, selon la Banque publique d’in-
vestissement, « comme l’un des moteurs les 
plus dynamiques de l’innovation française ». 
Et il se trouve que le bassin grenoblois en 
est l’un des épicentres en France et même 
en Europe. Le territoire compte aujourd’hui 
plus de 200 entreprises dans le secteur de la 
santé, employant environ 11 000 personnes. 
Parmi elles, des géants industriels comme 
Roche Diagnostics, bioMérieux, Stryker, 
Johnson & Johnson ou GE Healthcare. 
C’est ici également que Becton Dickinson a 
choisi de s’implanter à la fin des années 50. 
Dans son usine historique au Pont-de-Claix 
(1 800 employés) sortent chaque jour près 
de deux millions de seringues en verre à 
usage unique. « C’est la plus grosse usine du 
groupe sur ce segment », souligne Baptiste 
Chaboud, PDG de BD France.

Bracelets anti-douleur, diagnostics en quelques minutes, 
robots chirurgicaux… Le bassin grenoblois abrite l’une des 

filières santé high-tech les plus dynamiques d’Europe.

TECHNOLOGIE

Grenoble, 
capitale  
de la santé  
de demain

ÉCONOMIE

À La Tronche, Velys a mis 
au point un bras articulé 

adapté à la pose de 
prothèse de genou.
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Quelques innovations 
santé marquantes 
"made in Grenoble"
1976 : installation du premier 
scanner à rayons X du corps entier

1989 : création du premier robot 
chirurgical en neurologie en France

1994 : première opération 
chirurgicale du ligament croisé du 
genou assistée par ordinateur

2018 : autorisation du premier 
"pancréas artificiel" pour la gestion 
du diabète de type 1

2019 : premier prototype d’un 
exosquelette connecté au cerveau 
d’un patient tétraplégique

Ce bracelet stimule l'endorphine 
qui réduit les douleurs.
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ÉCONOMIE

LA FIN DES ÉCOUVILLONS ?

Aux côtés de ces grands groupes, une 
centaine de start-up travaillent sur des 
innovations aux potentialités parfois verti-
gineuses. C’est le cas par exemple de MagIA 
Diagnostics qui a mis au point un lecteur 
portable capable de dépister le VIH, l’hépa-
tite et la syphilis en quelques minutes. 
« Nous espérons une commercialisation 
en 2027 [...] pour un marché potentiel de 
4 à 5 milliards d’euros, hors Chine et Inde », 
souligne Paul Kauffmann, son fondateur. 
Nawu Diagnostics, de son côté, travaille sur 
un dispositif de détection des infections 
respiratoires (rhume, grippe, bronchiolite, 
covid…) par simple analyse du souffle  – ce 
qui pourrait remplacer les pénibles écou-
villons. Protégé par huit brevets, son inno-
vation promet un résultat en 20 minutes. 
Fanny Turlure, sa fondatrice, espère pou-
voir le commercialiser dans 4 ou 5 ans, 
pour un marché estimé à… 40 milliards 
d’euros. D’autres inventions grenobloises 
se trouvent déjà sur le marché. Le brace-
let de Remedee Labs par exemple, mais 
aussi les matrices de culture cellulaire en 
hydrogel de Cell&Soft, une start-up cofon-
dée par Camille Migdal, qui permettent de 
limiter les expérimentations animales et de 
réduire le délai d’expérimentation des nou-
veaux médicaments. Protégée par quatre 
brevets, cette technologie est commercia-
lisée depuis deux ans et intéresse grande-
ment l’industrie pharmaceutique.

LE CHUGA AU CŒUR DE L’ÉCOSYSTÈME

Toutes ces jeunes pousses ne surgissent pas 
de nulle part. La plupart sont nées dans les 
laboratoires et centres de recherche qui 
font la réputation du bassin grenoblois : 
CEA-Leti, CNRS, INRIA, Institut Néel, 
Synchrotron, EMBL, Clinatec… Près de 
2 400 chercheurs et ingénieurs y travaillent 
en s’appuyant notamment sur l’expertise du 
territoire dans la microélectronique : pour 
les capteurs, la robotique, les logiciels… 
Des structures d’accompagnement, comme 
Linksium, Biopolis, Tarmac d’Inovallée et 
Medicalps facilitent ensuite le passage de 
la recherche au marché. Mais le cœur de la 
healthtech grenobloise se trouve au Centre 
Hospitalier Universitaire Grenoble Alpes. 

Avec ses centaines de médecins et cliniciens, 
le CHUGA est au centre des grands projets 
de la recherche publique en matière de santé 
et constitue le terrain d’expérimentation 
naturel des collaborations entre start-up, 
chercheurs et cliniciens. L’établissement 
organise ainsi près de 2 000 essais cliniques 
par an, impliquant 6 000 patients et profes-
sionnels de la santé. C’est aussi au CHU qu’a 
émergé un pôle de robotique chirurgicale 
de premier plan, sous l’impulsion du cher-
cheur et entrepreneur Stéphane Lavallée. 
Il a fondé notamment la société Orthotaxy 
qui développe à Gières le robot Velys, un bras 
articulé d’assistance à la pose de prothèses 
de genou déjà utilisé dans plus de 200 000 
interventions dans le monde. Le CHUGA a 
été le premier centre hospitalier de France 
à y recourir. « On pose la prothèse le matin, 
le patient se lève sur ses deux jambes le soir 
même. C’est assez bluffant », témoigne Brice 
Rubens-Duval, chirurgien à l’Hôpital Sud. 
Dernier atout de la région, peut-être plus 
surprenant : sa taille. Ici, les talents, les équi-
pements, les structures se concentrent dans 
un rayon de quelques kilomètres. Cette proxi-
mité géographique facilite les échanges, les 
partenariats d’où a émergé, au fils des ans, 
une culture collaborative rare dans laquelle 

chercheurs, entrepreneurs et médecins tra-
vaillent main dans la main. « C’est vrai qu’ici, 
tout est accessible d’un coup de pédale, c’est 
assez unique », sourit Paul Kauffmann de 
MagIA Diagnostics. •

« On pose la prothèse 
le matin, le patient se lève 

sur ses deux jambes 
le soir même. 

C’est assez bluffant »
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Un lieu totem pour  
la filière d’ici 2030 
Ouvert en 2019 à La Tronche, 
Medicalps fédère près de 
150 entreprises du secteur et gère 
Medytec, un showroom des innovations 
locales. La Métropole souhaite créer 
un bâtiment totem consacré à la 
filière santé, dont l’ouverture est 
envisagée à l’horizon 2030. Ce projet, 
qui fait l’objet d’une étude co-financée 
par la Caisse des Dépôts, entend 
doter le territoire d’un espace de 
référence à plusieurs vocations. Le lieu 
accueillerait des start-up en phase de 
préindustrialisation, des animations et 
des événements de la filière.

À Échirolles, MagIA Diagnostics  a mis au point 
un lecteur portable capable de dépister le VIH.

*�La fibromyalgie est une maladie qui se traduit par des douleurs chroniques.
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COMMERCE

Le Relais du 
Château rouvre 

ses portes à Vizille

Le Relais du Château revit après des 
années de fermeture. L’histoire de 
cette renaissance remonte à 2018 

quand la Métropole et la commune de 
Vizille ont soutenu le rachat du bâtiment 
par l’établissement public foncier local pour 
préserver sa vocation commerciale (EPFC). 

L’EPFL a acheté le bâtiment pour 400 000 
euros, dont près de 250 000 euros pris en 
charge par la Métropole, avant de lancer 
un appel à projets pour trouver un repre-
neur. C’est le dossier de Jean-Baptiste Mira, 
49 ans, ancien patron de l’hôtel-restaurant 

le Repère, à Vizille, qui a été choisi. « C’est 
un établissement mythique, une des plus 
vieilles brasseries de France, explique l’en-
trepreneur. Et puis, avec son emplacement, 
le Relais du Château a un énorme poten-
tiel. » Situé juste en face, le domaine de 
Vizille est le site le plus visité du départe-
ment avec près de 770 000 visiteurs par an.

UN ENFANT DU PAYS

Les travaux, menés pendant un an et demi, 
ont transformé en profondeur le bâtiment 
de près de 400 m². Les étages, qui abri-
taient autrefois des chambres d’hôtel, ont 
été reconvertis en logements. Le rez-de- 
chaussée accueille désormais un bar-brasse-
rie de 60 places assises en intérieur, bientôt 
complété par une terrasse de 80 couverts. 
L’établissement, ouvert dès 8 heures, pro-
pose une cuisine inspirée des bouchons 
lyonnais. Jean-Baptiste Mira a choisi 

Vincent Alessi, 28 ans, pour assurer l’ex-
ploitation au quotidien de l’établissement. 
Et ce n’est pas un hasard, puisque l’ancien 
rugbyman professionnel, passé notamment 
par le FCG et le RC Toulon, est un enfant du 
pays qui a grandi ici et connaît très bien le 
territoire et ses habitants : « C’est un projet 
qui était très attendu par les Vizillois et les 
Vizilloises et qui va permettre de redynami-
ser le centre-ville. Je suis vraiment très fier 
d’y participer », explique Vincent Alessi. •

De Vizille  
à Quaix-en-Chartreuse, 
le soutien au commerce 
de proximité
Pour redynamiser le centre-ville 
de Vizille, la Métropole s’appuie 
aussi sur Inovaction Commerce, 
une foncière commerciale qui 
acquiert des murs commerciaux 
et les remet à niveau afin d’attirer 
des porteurs de projet. Grâce à 
elle, deux commerces ont déjà 
rouvert : la librairie La Page 
d’accueil et la Fromagerie des 
copains. Et un troisième, le Bar 
de la Paix, devrait rouvrir ses 
portes prochainement. À l’autre 
bout du territoire, la Métropole a 
soutenu, à Quaix-en-Chartreuse 
cette fois, l’ouverture d’un nouveau 
commerce multiservice combinant 
bar, restaurant, épicerie. Baptisé 
le Comptoir des 21 (en référence 
aux 21 hameaux de Quaix-en-
Chartreuse), l’établissement, situé 
au centre-bourg, devrait ouvrir ses 
portes cet été.

L’ancien hôtel-restaurant 
emblématique du centre-ville de 

Vizille a rouvert ses portes fin février, 
après un an et demi de travaux, grâce 

notamment au soutien de la Métropole.
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« C’est un établissement mythique, 
une des plus vieilles brasseries 

de France »

Les chambres d’hôtel ont été  
reconverties en logements.
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TERRITOIRES

 Vincent Alessi,  
 gestionnaire et  

 Jean-Baptiste Mira,  
 propriétaire.



Comment choisir  une 
salade ? Les conseils de 
David, le maraîcher
« Retournez la salade : si l’oignon 
est gros, c’est que la salade a mis du 
temps à pousser. Elle va être dure 
et amère. Si l’oignon est petit, c’est 
qu’elle est épanouie et a poussé vite, 
elle sera donc tendre. »
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À Vaulnaveys-le-Bas, au pied des serres 
du Jardin de la Vallée, Marjorie 
accueille les habitués par leur prénom. 

Ici, on vient acheter ses tomates, ses salades 
ou ses fraises, mais aussi discuter, prendre des 
nouvelles. « On a les mêmes clients depuis 
quinze ans », sourit-elle dans la grande halle 
en bois construite par son mari, David. Dans 
cette exploitation familiale bâtie sur les 
anciens champs de poireaux et pommes de 
terre de leurs aïeuls, chacun a sa place : David 
et leur fils au maraîchage, Marjorie et leur 
fille à la vente. Ensemble, ils cultivent près de 
cinq hectares de légumes de saison : tomates, 
courgettes, aubergines, choux, courges, bette-
raves, radis, haricots... Une production ven-
due en direct à la ferme et sur les marchés 
de Vaulnaveys-le-Haut et de l’Estacade à 
Grenoble. Pour David, ancien mécanicien, 
puis bûcheron avant de devenir maraîcher 
et primeur, le métier est une véritable pas-

sion : « J’aime créer, partir de rien et faire 
pousser des plantes magnifiques, avoir sans 
cesse de nouveaux challenges », explique-
t-il en marchant à travers les allées de hari-
cots. Paillage biodégradable à base d’amidon 
de maïs, irrigation au goutte-à-goutte, traite-
ments raisonnés : ici, chaque geste est pensé 
pour préserver les sols et économiser l’eau. 
Le couple a relancé la production il y a plu-
sieurs années après avoir constaté l’attente 
croissante des habitants. « Les gens veulent 
des produits de proximité et saisonniers », 
résume Marjorie. Et Françoise, fidèle de la 
boutique, d’ajouter : « On fait travailler les 
gens du pays, et puis ici, on sait ce qu’on 
achète. » Dans ce petit village, la ferme 
est devenue bien plus qu’un lieu de vente. 
Un point de rencontre où l’on échange des 
recettes, des conseils de jardinage et où l’on 
rappelle, simplement, que les tomates ont 
une saison. •

Des serres à l’étal : au Jardin de la Vallée, 
à Vaulnaveys-le-Bas, Marjorie et David 

proposent leurs légumes de saison 
et cultivent le lien social dans le village.

 ALIMENTATION 

Acheter ses légumes 
directement chez le maraîcher

La boutique  
L’iséroise, alimentation 
s’installe à Grenoble
La boutique L’iséroise alimentation, 
qui a ouvert ses portes au 15, rue de 
Bonne à Grenoble, est entièrement 
consacrée aux produits locaux ou 
met à l’honneur les produits locaux, 
cultivés, élevés ou transformés en 
Isère : fruits et légumes, viandes, 
charcuteries, fromages, poissons, 
pains, épicerie, vins, bières et 
spiritueux. Aidé financièrement 
par la Métropole, ce commerce en 
plein centre-ville privilégie le circuit 
court et une juste rémunération des 
producteurs.

Plus d’infos 
sur grenoblealpesmetropole.fr
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TERRITOIRES
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C’EST L’ÉTÉ !

Cap sur les sites 
naturels métropolitains

Envie de bouger, de respirer ou simplement de vous rafraîchir ?  
Avec les beaux jours, les espaces naturels métropolitains se prêtent à toutes les envies : 
randonnées,  balades à vélo, baignade, activités sportives,  découvertes culturelles ou 

pauses contemplatives.  Voici quelques idées pour profiter de la belle saison.

TERRITOIRES

RANDONNÉE ET SAVEURS AU 
DOMAINE DE CHAMECHAUDE 

Envie d’un grand bol d’air à deux pas de la 
ville ? Direction le col de Porte, au cœur 
du massif de Chartreuse. Le domaine de 
Chamechaude, géré par la Métropole, est 
un lieu privilégié pour découvrir la mon-
tagne et ses paysages authentiques grâce 
à des dizaines d’itinéraires de randonnée. 
L’été, des troupeaux de brebis et d’agneaux 

prennent leurs quartiers sur l’alpage de 
Chamechaude, tandis que les vaches s’ins-
tallent sur celui du Charmant Som, zone 
préservée pour la richesse de ses milieux 
et de sa biodiversité, et dernier alpage où 
l’on produit et vend sur place. Une occa-
sion unique de repartir avec du sérac, de 
la tomme ou des fromages blancs made in 
Chartreuse. 

www.domainedechamechaude.fr

Quatre lacs et de nombreuses activités 
nautiques sont proposés au Bois Français.
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Sorties nature : 
les bonnes pratiques

•	 �Je reste sur les sentiers balisés 
et je respecte les propriétés 
privées

•	 �Je tiens mon chien en laisse et 
j’accepte son interdiction quand 
elle est précisée

•	 �Je ne cueille pas de plantes 
protégées

•	 Je rapporte mes déchets

•	 �Je n’approche pas les animaux 
sauvages

•	 �Je n’allume pas de feux et je ne 
jette pas mon mégot dans la 
nature

•	 �Je respecte les personnes 
travaillant en montagne 
(bergers, forestiers...)

•	 �Je respecte le règlement en 
vigueur

Sur l’arête finale du Charmant Som, en Chartreuse.



FRANGES 
VERTES
Seyssins

ISLES DU DRAC
Vif / Pont-de-Claix / Varces

ÎLE 
D’AMOUR

Meylan 

CHARTREUSE 
DE PRÉMOL 

Vaulnaveys-le-Haut

BOIS 
DES VOUILLANTS

Fontaine / 
Seyssinet-Pariset

ÉTANG 
DE HAUTE-JARRIE

Jarrie

PARC DE L’OVALIE
Sassenage

PARC HUBERT 
DUBEDOUT

Poisat / Eybens / 
Saint-Martin-d'Hères

 

BASE DE LOISIRS 
DU BOIS FRANCAIS

St-Ismier /  Le Versoud

DOMAINE 
DE CHAMECHAUDE

Sarcenas

Retrouvez tous les espaces naturels 
métropolitains et leurs spécificités sur 
grenoblealpesmetropole.fr/nature
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TERRITOIRES

HÉRONS, CASTORS ET LIBELLULES : 
IMMERSION DANS  LES 

RÉSERVES NATURELLES

La Métropole gère deux réserves naturelles 
régionales : les Isles du Drac, qui s’étendent 
sur neuf communes entre Le Pont-de-Claix 
et Notre-Dame-de-Commiers, et l’étang de 
Haute-Jarrie. Toutes deux proposent des 
sentiers d’interprétation jalonnés de pan-
neaux pédagogiques invitant les prome-
neurs à découvrir la richesse des milieux 
naturels et la diversité des espèces qui y 
vivent. Aux Isles du Drac, ouvrez l’œil : vous 
pourriez apercevoir le crapaud calamite, le 
castor d’Europe ou encore le discret héron 
pourpré. Du côté de l’Étang de Haute-Jarrie, 
la balade vous mène au cœur de la roselière, 
où plantes aquatiques et oiseaux d’eau com-
posent un paysage aussi vivant que fragile. 
Pour aller plus loin dans la découverte, des 
sorties animées et gratuites sont régulière-
ment programmées (sur inscription).
Prochains rendez-vous :
Dimanche 19 juillet à 10 h (RNR des Isles 
du Drac) : À la recherche des Sympétrums 
Mercredi 26 août à 10 h (Étang de Haute-
Jarrie) : Fascinantes libellules 
Dimanche 6 septembre à 14 h (RNR des 
Isles du Drac) : Fleurs et papillons

Infos : www.rnr-drac-jarrie.fr

LES MYSTÈRES ENSEVELIS DE 
LA CHARTREUSE DE PRÉMOL

Situé sur la commune de Vaulnaveys-le-
Haut, à 1100 m d’altitude, le site de Prémol 
abrite les vestiges d’un ancien monastère 
cartusien pour femmes, fondé en 1234, puis 
laissé à l’abandon en 1790. Aujourd’hui, il 
en subsiste la porterie – entrée du monas-
tère – ainsi qu’une maison forestière de 
350 m2, restaurées par la Métropole. Des 
recherches archéologiques ont également 
révélé la présence, sous terre, des ruines 
d’une église et de deux cloîtres. De nou-
velles fouilles sont programmées du 29 juin 
au 17 juillet prochains afin de poursuivre 
l’exploration de ce site patrimonial d’excep-
tion. À cette occasion, l’archéologue accueil-
lera le public tous les jours à 11 h (du lundi 
au vendredi), pour présenter son travail 
et échanger autour des découvertes. Des 
visites guidées du site de Prémol sont aussi 
proposées par l’office de tourisme Grenoble 
Alpes les samedis 11 juillet, 1er août et 5 sep-
tembre à 15 h (tarif : 6 ou 9 €).

Infos et inscription :  
www.grenoble-tourisme.com

FRAÎCHEUR ET ANIMATIONS  
AU BOIS FRANÇAIS

La base de loisirs du Bois Français séduit par 
son lac, ses plages aménagées et ses vastes 
pelouses propices à la baignade, au far-
niente ou aux jeux en famille. Mais saviez-
vous que vous pouvez aussi vous initier au 
hip-hop, au tir-à-l’arc, au paddle, aux jeux 
en bois… ou suivre des cours de yoga et 
de pilates ? Ces animations gratuites (sous 
réserve de s’être acquitté du droit d’entrée 
à la base de baignade) sont proposées tout 
au long de l’été. Saison 2026 : l’espace de 
baignade est ouvert jusqu’au 30 août, tous 
les jours de 10 h à 20 h, puis les week-ends 
des 5-6 et 12-13 septembre de 10 h à 18 h. 
À noter : le site n’est plus équipé de pou-
belles. En remplacement, des points d’ap-
ports volontaires avec bacs de tri ont été 
installés à l’entrée de la base et sur le par-
king. Il est également interdit de fumer sur 
l’ensemble du site. •
www.grenoblealpesmetropole.fr/
boisfrancais

30 idées de balades  
pour explorer  
le territoire
En panne d’inspiration pour votre 
prochaine randonnée ? 

Le guide des sentiers métropolitains 
vous suggère 30 idées de balades pour 
tous les niveaux. Des incontournables, 
comme Chamechaude ou la Pinéa, 
aux itinéraires plus confidentiels, 
entre nature, patrimoine et histoire, 
comme la Via du Tram entre Fontaine 
et Saint-Nizier-du-Moucherotte ou le 
sentier de la meulière des Dauphins en 
Chartreuse. 

Guide disponible à l’accueil de la 
Métropole, à l’office de tourisme 
de Grenoble et dans les mairies du 
territoire.
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HISTOIRE LOCALE

Avec l’appli Archistoire, 
votre visite devient 

plus immersive

TERRITOIRES

Vous connaissez sûrement Vizille 
pour son château historique. Mais 
savez-vous que la commune recèle 

d’autres trésors méconnus, comme les ves-
tiges du moulin de Pétillon, qui abritait un 
pressoir à huile en activité jusque dans les 
années 1950 ? Ou encore que le quartier du 
Château de paille, premier quartier édifié 
de la ville, fut reconstruit plusieurs fois à la 
suite d’incendies ? Autant de découvertes 
que l’application Archistoire vous invite 
à explorer de manière interactive grâce à 
la réalité hybride, mêlant réel et virtuel. 
L'appli a été développée partout en France 
par les Conseils d’architecture, d’urbanisme 
et de l’environnement (CAUE), mais c'est la 
Métropole qui finance les parcours rattachés 
à son territoire. L’outil transforme chaque 

balade en expérience immersive à l’aide 
d’archives, de contenus audio et d’éléments 
virtuels. Le principe est simple : téléchar-
gez gratuitement l’application Archistoire 
sur votre smartphone, rendez-vous au point 
de départ du parcours choisi – quatre sont 
actuellement disponibles dans notre terri-
toire –, puis laissez-vous guider et ouvrez 
grand les yeux et les oreilles ! •

Les 4 parcours 
Saint-Martin-d’Hères, une ville 
mosaïque • Vizille, la rebelle • 
Grenoble, une histoire militaire qui  
a façonné la ville • Grenoble,  
2 000 ans d’histoire.

L’application Archistoire mêle 
réel et virtuel pendant vos visites.

Des personnages historiques qui s’invitent sur l’écran 
de votre téléphone, des éléments qui se superposent 

à la réalité, des contenus audio qui vous plongent 
dans l’ambiance de l’époque… Grâce à la réalité 

augmentée, l’application Archistoire vous propose 
une véritable immersion dans le passé.
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BRÈVES

INNOVATION ET DEEPTECH

Grenoble  
enchaîne les succès
Grenoble Alpes Métropole s’impose depuis 
40 ans comme l’un des écosystèmes 
deeptech (intelligence artificielle, 
biotechnologies, nanotechnologies, 
informatique quantique…) les plus 
attractifs d’Europe. Le 2 juin, Lynred, 
spécialiste mondial de la détection 
infrarouge, a inauguré son nouveau 
campus : 100 millions d’euros investis, 
8 000 m2 de salles blanches, capacités de 
production doublées d’ici 2030. Quobly, 
pépite grenobloise du quantique, a 
quant à elle levé 115 millions d’euros pour 
industrialiser son ordinateur quantique, 
aux côtés de STMicroelectronics et Soitec, 
deux géants eux aussi nés sur le territoire. 
Lire P. 10 à 13.

AMÉNAGEMENT URBAIN

Vaulnaveys-le-Haut  
se réinvente
Dans le cadre du programme Cœurs de 
villes, Cœurs de Métropole, la Métropole 
de Grenoble et Vaulnaveys ont mené 
d’importants travaux d’aménagement qui 
ont transformé le cœur du bourg : trottoirs 
élargis, arbres plantés, place rénovée, 
circulation apaisée, nouvelle aire de jeux… 
Autant d’interventions pensées pour 
rendre la vie au village plus agréable et 
conviviale, favoriser les mobilités douces 
et renforcer la place du végétal et des 
commerces de proximité.

COUP DE CŒUR

N’abandonnez pas… 
adoptez responsable !
Chaque été, des milliers de chiens et de 
chats sont abandonnés et recueillis dans 
les refuges. Avant de partir en vacances, 
pensez à eux. Des solutions existent, 
comme les garderies ou les familles 
d’accueil. Vous souhaitez adopter un chien 
ou un chat ? Contactez le refuge de l’APAGI 
au Versoud. Des compagnons sociables, 
affectueux et souvent déjà éduqués sont 
prêts à rejoindre une nouvelle famille. 
Venez les rencontrer et leur donner une 
seconde chance. 

www.apagi.fr



« Je vous propose de mettre “soudeur indus-
triel” en titre de votre CV pour que les recru-
teurs voient tout de suite quel poste vous 
visez », suggère Jérémy Biotto, conseiller 
emploi numérique. Assis à ses côtés, face 
à l’écran, Mohamed hoche la tête. Jérémy 
ajuste chaque ligne, reformule une expé-
rience, valorise une compétence. Dans un 
coin de la Maison de l’emploi de Grenoble, 
le CV prend forme, patiemment. Car le par-
cours de Mohamed ne tient pas en quelques 
lignes. Mécanicien automobile, employé de 
libre-service, déménageur, aide-maçon… Il a 
multiplié les expériences, souvent par néces-
sité. Aujourd’hui, après avoir suivi une for-
mation dans ce domaine, son objectif est de 
devenir soudeur industriel. À condition de 
savoir le faire apparaître, simplement et effi-
cacement, sur un CV. « J’apprends encore à 
lire et à écrire le français, donc j’aurais eu du 
mal à le faire tout seul », confie-t-il. 

UN OUTIL INCONTOURNABLE

Comme lui, ils sont nombreux à se sentir 
démunis face à l’outil informatique et aux 
démarches en ligne. Pourtant, à l’heure 

du tout numérique, l’accès à l’emploi 
passe aussi par la maîtrise de ces outils. 
C’est précisément là qu’interviennent les 
conseillers emploi numérique, déployés 
dans les Maisons de l’emploi métropoli-
taines depuis début 2025. Leur mission : 
accompagner les demandeurs d’em-
ploi dans ces usages devenus incontour-
nables.  « Selon le besoin de la personne 
que je reçois, je vais l’aider à créer son 
CV, rédiger une lettre de motivation, lui 
montrer comment chercher et répondre 
à des annonces ou encore se connecter 
à son espace France Travail », explique 
Jérémy Biotto.

REDONNER CONFIANCE

L’accompagnement va bien au-delà de 
la technique. Il s’agit aussi de redonner 
confiance, de rendre les démarches plus 
accessibles, plus concrètes. Et, si néces-
saire, d’orienter les personnes vers des 
dispositifs d’accompagnement renfor-
cés et personnalisés.  En complément 
des entretiens individuels et de l’accueil 
dans les Maisons de l’emploi, les conseil-

lers proposent également des ateliers 
collectifs et des permanences dans des 
structures extérieures (centres commu-
naux d’action sociale, maisons des habi-
tants…). L’objectif : aller au plus près des 
besoins et apporter des réponses rapides. 
Dans une société où tout s’accélère en 
ligne, ces accompagnements constituent 
souvent une première étape vers un 
retour à l’emploi. •
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300  

C’est le nombre d’entretiens 
individuels réalisés en 2025 par les 
3 conseillers emploi numérique de la 
Métropole

Plus d’informations sur :

emploi.grenoblealpesmetropole.fr

Rédaction de CV, accès aux plateformes de recrutement, candidatures en ligne… 
Depuis 2025, trois conseillers emploi numérique de la Métropole accompagnent 

les demandeurs d’emploi face à la dématérialisation des démarches.

 Les conseillers emploi numérique de la Métropole 
aident à créer un CV, rédiger une lettre de 
 motivation, chercher du travail ou utiliser 
 efficacement le site France Travail. 

INSERTION

Apprivoiser  
le numérique pour 

retrouver un emploi

SERVICES PUBLICS
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19  

En moyenne, chaque foyer  
français possède 19 appareils 
contenant du lithium.
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Jetées par erreur dans les poubelles d’ordures ménagères, les piles et batteries au lithium 
peuvent être à l’origine de départs de feu. Ces déchets dangereux doivent impérativement 

être collectés séparément afin de limiter les risques d’incendie.

PRÉVENTION DES RISQUES

Piles et batteries au lithium :  
un danger dans nos poubelles

Les bons réflexes 
à adopter 

•	 �Utiliser uniquement  
le chargeur d’origine

•	 �Ne pas laisser un objet en  
charge sans surveillance

•	 �Charger sur un support résistant 
au feu (carrelage, métal…) 

•	 �Ne pas exposer l’appareil à  
la chaleur ou au froid

•	 �Ne pas laisser un appareil  
en charge toute la nuit

•	 �Ne pas utiliser  
une batterie endommagée 

Comment réagir face à 
un feu de batterie ?
En cas de départ de feu, n’essayez 
pas d’éteindre les flammes avec de 
l’eau, cela peut aggraver la situation. 
Évacuez immédiatement la zone 
concernée, fermez la porte pour 
limiter la propagation du feu et 
appelez les sapeurs-pompiers   
(18 ou 112).  

Ne tentez pas d’intervenir sans 
extincteur adapté.

Le moindre doute sur le tri ?  
Appelez le 0800 500 027

SERVICES PUBLICS

Une fois usagées, les piles et batteries 
au lithium doivent être jetées dans les 

conteneurs prévus à cet effet. 

Elles sont omniprésentes dans notre 
quotidien. Dans les téléphones et 
ordinateurs portables, les ciga-

rettes électroniques, les vélos et trotti-
nettes électriques, les outils sans fil… Les 
piles et batteries au lithium – reconnais-
sables à l’inscription "Li" ou "Li-ion" – 
servent à faire fonctionner la plupart de 
nos objets électriques et électroniques. 
Mal utilisées ou endommagées, ces bat-
teries peuvent provoquer des incen-
dies, voire des explosions. Exposées à 
la chaleur ou à l’humidité, soumises à 
des chocs ou à une charge inadaptée, 
elles deviennent instables. Le danger ne 
s’arrête pas à la maison : jetées dans les 
ordures ménagères, elles peuvent s’en-
flammer lors de la collecte ou du traite-
ment des déchets, notamment sous l’effet 
de leur compression. Le nombre d’inci-

dents liés à ces équipements se multiplie 
partout en France, y compris dans notre 
territoire. À l’automne dernier, un départ 
de feu a dû être maitrisé au centre de tri 
Athanor à Meylan. 

OÙ DÉPOSER SES BATTERIES USAGÉES ?

Pour limiter les risques, il est essentiel 
d’adopter des comportements sûrs au 
quotidien (voir encadré), mais aussi de 
trier correctement ses déchets. Les piles 
et batteries usagées doivent uniquement 
être déposées dans les conteneurs de col-
lecte de piles en magasin ou en déchè-
terie, dans les caisses et espaces destinés 
aux déchets d’équipements électriques et 
électroniques (D3E). Elles seront ensuite 
récupérées par des entreprises spéciali-
sées et recyclées en toute sécurité. •
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MONDE EN TRANSITIONS

Pour rafraîchir son logement l’été, des gestes simples peuvent faire la différence.  
Il est aussi possible d’investir dans différents dispositifs, pour tous les budgets. 

	▶ 0 € : DES GESTES SIMPLES

•	 �Fermer les volets la journée, ouvrir les 
fenêtres quand la température extérieure 
est plus faible qu’à l’intérieur (tard le soir, 
la nuit, tôt le matin).

•	 �Créer des courants d’air lorsque c’est 
possible en ouvrant simultanément 
plusieurs fenêtres dans le logement.

•	 �Humidifier les vêtements et les rideaux.

•	 �Cuisiner des plats froids (salades, 
gaspachos, wraps…) pour éviter d’utiliser 
les appareils qui créent de la chaleur

•	 �Limiter l’usage des appareils électriques 
qui chauffent (ordinateur, aspirateur…).

	▶ PETIT BUDGET

•	 �Installer des plantes sur les rebords des 
fenêtres ou du balcon, afin d’absorber la 
chaleur, de limiter l’exposition directe au 
soleil et de favoriser l’évapotranspiration.

•	 �Installer des protections (tissus, par 
exemple) aux ouvertures pour créer de 
l’ombre.

•	 �Acheter un ventilateur sur pied (on en 
trouve de 15 € à 100 €). Attention, il n’est 
efficace que sur la peau nue, et il ne fait 
que brasser l’air, donc il est inutile de le 
laisser en marche si l’on n’est pas devant.

•	 �Acheter un ventilateur brumisateur : 
l’effet est encore plus rafraîchissant, mais 
l’appareil est plus bruyant.

	▶ BUDGET MOYEN

•	 �Installer un plafonnier brasseur d’air : 
plus efficace et moins bruyant que le 
ventilateur. En revanche, comme le 
ventilateur, il est utile uniquement 
lorsque l’on est dans la pièce. Attention,  
il nécessite une hauteur sous plafond  
entre 2,3 et 3 mètres.

•	 �Acheter un rafraîchisseur d’air adiabatique : 
il s’agit d’un ventilateur qui capte l’air 
chaud de la pièce et le fait passer dans une 
membrane gorgée d’eau pour diffuser de la 
fraîcheur. C’est une technique efficace, dont 
l’impact sur l’environnement et le coût sont 
bien plus faibles qu’un climatiseur (on en 
trouve à partir de 200 €). 

	▶ GROS BUDGET

•	 �La première chose à considérer, c’est 
l’isolation de votre logement. On pense 
souvent isolation par rapport au froid en 
hiver, mais elle permet aussi de maintenir 
la température fraîche en été. La 
Métropole et l’Alec vous accompagnent 
pour tout projet d’isolation thermique 
grâce au dispositif Mur Mur.

•	  �Installer un climatiseur ne doit être envisagé 
qu’en dernière option. En effet, le climatiseur 
contribue à la formation d’îlots de chaleur, 
en rejetant de l’air chaud à l’extérieur. C’est 
aussi un dispositif complexe et coûteux 
à l’installation, qui consomme beaucoup 
d’énergie et émet beaucoup de bruit. À 
noter, pour installer la climatisation chez soi, 
des autorisations de la commune et de la 
copropriété sont souvent nécessaires.

VIE QUOTIDIENNE

L’été au frais,  
quel que soit mon budget 
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ÉCONOMIE

Les rendez-vous des  
économies d’énergie
Vous êtes commerçant, artisan ou patron de TPE/
PME et vous souhaitez faire des économies d’énergie ? 
Inscrivez-vous à un webinaire gratuit avec un 
conseiller énergie de l’Isère. Diagnostic, plan d’action, 
financements, suivi, le conseiller énergie analyse votre 
situation et vous aide à faire les bons choix.

Infos sur grenoblealpesmetropole.fr/metroenergies

ÉCONOMIE

L’Impact Score évolue
L’Impact Score est un outil qui permet de connaître 
l’impact environnemental et social d’une entreprise. 
Lorsqu’une entreprise veut répondre à un marché public 
dépassant un million d’euros pour des travaux  
(ou 216 000 € pour des fournitures ou des services) 
l’Impact Score est désormais obligatoire.

Infos sur grenoblealpesmetropole.fr/impactscore

 TRAVAUX ESTIVAUX  
 ET CIRCULATION 
VEUREY-VOROIZE

Pont fermé entre Veurey et Voreppe 
Du 15 juillet au 12 août, le pont de la D3 au-dessus de 
l’Isère entre Veurey-Voroize et Voreppe sera entièrement 
fermé à la circulation. Ces travaux de réfection sont 
nécessaires pour garantir la sécurité de l’ouvrage. Tous les 
usagers sont concernés, vélos compris. Deux itinéraires 
de déviation sont prévus : par le pont-barrage entre 
Saint-Égrève et Sassenage, ou via l’autoroute A480. Les 
riverains et usagers de ce pont sont invités à anticiper ces 
perturbations.

GRENOBLE

Le pont de l’avenue Paul-Verlaine rénové
Grenoble Alpes Métropole engage la réfection du pont de 
l’avenue Paul-Verlaine au-dessus du cours de la Libération 
et du Général-de-Gaulle (vers le stade Lesdiguières). La 
seconde phase des travaux, prévue du 20 juillet au 7 août 
2026, impliquera une coupure de la circulation sur le 
pont : une déviation sera assurée via les rampes de liaison 
avec le cours de la Libération. Cette opération, inscrite au 
programme métropolitain de gros entretien des ouvrages 
d’art, vise à garantir la sécurité et la longévité de l’ouvrage.

SAINT-MARTIN-D’HÈRES

Échangeur Dulcie September 
fermé en août
Du 3 au 21 août 2026, les deux passages supérieurs 
de l’échangeur du boulevard Dulcie-September, qui 
franchissent la N87 et la voie ferrée, seront simultanément 
fermés à la circulation. Grenoble Alpes Métropole y 
engage des travaux de consolidation et de rénovation. 
Des itinéraires de déviation seront mis en place selon les 
directions. Bonne nouvelle pour les usagers des transports 
en commun : les lignes desservant le secteur ne sont pas 
affectées.

GRENOBLE

Travaux sur le pont Durant-Savoyat
Grenoble Alpes Métropole engage la réfection du pont de 
la rue Durand-Savoyat au-dessus de la rue Henri-Tarze et 
de la voie ferrée. Les travaux, prévus en juillet-août 2026, 
porteront sur le revêtement, bande cyclable incluse, et le 
remplacement de pièces usagées. Ils se dérouleront en 
alternat de circulation sur trois semaines.
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SCIENCE

Cosmocité, 
l’été sera étoilé
Du 7 juillet 2026 au 30 août 2026

À partir du 7 juillet, le centre de sciences 
Cosmocité passe en mode "été" et 
propose aux visiteurs un voyage aux 
confins de l’univers. Au programme : 
des séances de planétarium et des 
expositions interactives ; des soirées 
d’observation du ciel étoilé ; des stages 
enfants (9-14 ans) pour devenir un vrai 
astronome ; des moments de préparation 
à l’éclipse de soleil historique prévue le 12 
août (phénomène qui ne se reproduira pas 
en France avant 2081 !). Sans oublier, des 
animations surprises tout au long de l’été !

DÉFI SPORTIF 

UT4M
Du 16 au 19 juillet 2026

L’Ultra Tour des 4 Massifs, c’est le 
grand rendez-vous trail de l’été autour 
de Grenoble. Les quatre massifs 
qui encadrent la ville – Belledonne, 
Chartreuse, Vercors et Taillefer – sont au 
programme, avec 12 formats de course 
allant de 20 à 180 kilomètres et une 
randonnée de 10 kilomètres pour profiter 
sans se presser. L’évènement se compose 
à la carte, en fonction de votre niveau et 
de vos envies, et promet la traversée de 
paysages spectaculaires, entre crêtes, 
forêts et lacs d’altitude.

ut4m.fr

ANIMATIONS

"Chaque vendredi  
est une fête"
Tous les vendredis de 16 h à 22 h 
jusqu’au 28 août 2026

Pendant l’été, les vendredis soirs 
prennent des airs de fête dans le centre 
historique de la métropole. Chaque 
semaine, un quartier différent est mis 
à l’honneur et prend vie avec concerts, 
danses, spectacles de rue et animations 
proposées par les commerçants, bars et 
restaurants. L’occasion de passer une 
soirée festive et conviviale en famille ou 
entre amis. 
Bon plan : les parkings Hoche/Centre et 
Sainte-Claire/Les Halles sont à moitié 
prix tous les vendredis de 16 h à 7 h.

grenoblealpesmetropole.fr

DESTINATIONS NATURE 

Partez à la découverte 
du territoire en bus, en 
covoit ou à vélo
Du 4 juillet au 31 août 2026
Espaces verts, lacs, massifs, sites 
patrimoniaux… La métropole regorge 
de lieux à découvrir pendant l’été. 
Pour y accéder facilement, le Smmag 
(Syndicat mixte des mobilités de l’aire 
grenobloise) renouvelle son dispositif 
"Destinations Nature". Grâce aux lignes 
de bus M Reso, partez en montagne ou 
rejoignez le château de Vizille, le Bois 
Français et bien d’autres destinations. 
Et pourquoi ne pas opter pour le 
covoiturage ? Le service M covoit’ loisirs 
vous facilite le partage de trajets vers 
Prapoutel, Chamrousse, le col de Porte 
ou le lac de Paladru. 
De nombreuses destinations sont 
également accessibles à vélo, grâce à 
des itinéraires cyclables sécurisés et des 
stationnements prévus à l’arrivée (lac de 
la Terrasse, cuves de Sassenage, étang 
de Haute-Jarrie…). De quoi prendre de la 
hauteur ou se rafraîchir, à moindre coût 
et sans voiture.

mobilites-m.fr

AGENDA

Bois Français : des animations gratuites 
pendant tout l’été
JUIN
Vendredi 26 juin / 17 h-19 h : initiation à la pêche sur le lac Taillefer

JUILLET
Les lundis / 17 h 30-18 h 30 : cours de pilates
Les mardis / 16 h-18 h : initiation au hip-hop
Les jeudis / 13 h-16 h : jeux en bois et jeux collectifs
Les vendredis / 10 h 30-11 h 30 : cours de yoga
Vendredi 24 juillet / 17 h-19 h : initiation au paddle sur le lac Taillefer

AOÛT
Les lundis / 17 h 30-18 h 30 : cours de yoga 
Les mardis / 13 h-16 h : jeux en bois et jeux collectifs
Les jeudis / 14 h-15 h 30 et 15 h 30-17 h : tir à l’arc
Les vendredis / 10 h 30-11 h 30 : cours de pilates
Vendredi 28 août à partir de 21 h 30 : cinéma en plein air  
Projection du film En Fanfare d’Emmanuel Courcol

Toutes les activités sont proposées gratuitement sans inscription, sous 
réserve de s’être acquitté du droit d’entrée à la zone de baignade. En cas de 
pluie, les activités sont annulées.
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D’où vient-il ?
À l’origine, le moustique tigre vient d’Asie. 
Il a voyagé dans des bateaux et des camions, 
caché dans des pneus ou des plantes. 
Aujourd’hui, on le retrouve dans de nombreux 
pays du monde, y compris en France.

Où le trouve-t-on ?
Le moustique tigre adore vivre près des humains. 
On le trouve près des maisons et des immeubles, 
là où il y a de l’eau qui stagne. Par exemple, dans 
les soucoupes de pots de fleurs, les seaux et 
arrosoirs, les gouttières bouchées, les bidons… 
Un bouchon d’eau suffit pour qu’il ponde ses œufs.

Comment  
s’en protéger ?
À la maison, dans les jardins et sur les balcons, il 
faut vider l’eau des coupelles et des récipients, 
ranger les objets à l’abri de la pluie et ne pas 
laisser d’eau à l’air libre. Moins d’eau = moins 
de moustiques ! En été, pour te protéger 
des piqûres, tu peux porter des vêtements 
amples et clairs. 

Comment le 
reconnaître ?
Le moustique tigre est rayé noir et blanc. 
Il est plus petit qu’une pièce de 1 centime 
d’euros et ne fait pas de bruit lorsqu’il vole. 
Il pique principalement le jour, surtout 
le matin et en fin d’après-midi.

Pourquoi est-il 
dangereux ? 
La plupart du temps, sa piqûre fait juste mal 
et gratte beaucoup. Mais parfois, le moustique 
tigre peut transmettre certaines maladies, 
comme la dengue, le chikungunya ou le virus 
Zika. C’est pour ça qu’il faut l’empêcher 
de s’installer.

À la chasse 
au moustique tigre

Comment  
le signaler ?
Pour que la collectivité 
compétente prenne les 
bonnes mesures, signalez 
les moustiques sur le site 
de l’Agence nationale de 
sécurité sanitaire : 
www.anses.fr
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Quaix-en-Chartreuse, Saint-Égrève, 
Saint-Martin-le-Vinoux, Sassenage, Varces, 
Veurey-Voroize : 
Tél. du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 
et de 13 h à 17 h 30 au 04 76 86 20 70 

Pour les autres communes 
de la Métropole : 
Tél. du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h 30  
et de 13 h 30 à 17 h au 04 85 59 50 00 

•	 Les eaux usées
grenoblealpesmetropole.fr/eauxusees 
04 76 59 58 17 

DÉCHETS/TRI
• �Numéro vert
Collecte, conseils de tri, retrait de bacs… 
Appel et service gratuits du lundi au 
vendredi, de 8 h 30 à 12 h 30 et  
de 13 h 30 à 17 h. 
0 800 50 00 27  
grenoblealpesmetropole.fr/dechets

LOGEMENT

Faire une demande de logement social, 
améliorer son logement, obtenir une 
assurance à bas coût pour son logement : 
découvrez les actions de la Métropole. 

grenoblealpesmetropole.fr/logement

ÉNERGIE
•	 Réduire sa facture 
Suivre vos conso d’énergie au quotidien,
connaître les astuces pour les réduire.
grenoblealpesmetropole.fr/metroenergies

•	 Chan ger sa cheminée
Avec la Prime air bois, installez un appareil 
de chauffage bois plus performant et 
moins polluant.
grenoblealpesmetropole.fr/poele

STREET POOLING : UNE 
PRATIQUE INTERDITE

Forcer l’ouverture d’une borne incendie 
pour se rafraîchir est illégal et expose à de 
sérieux risques : blessures par la pression 
de l’eau, électrocution, accidents de la 
route. Cela prive aussi les pompiers d’un 
outil indispensable en cas d’incendie. Pour 
se rafraîchir en toute sécurité, privilégiez 
les lacs, piscines municipales et espaces 
publics équipés de brumisateurs. Retrouvez 
sur le site de la Métropole les points de 
fraîcheur accessibles en transports.

grenoblealpesmetropole.fr

Grenoble Alpes Métropole     • Rentrée 2025

INFOS PRATIQUES
LA MÉTROPOLE

MOBILITÉ

•	 Agences M 
Conseils, vente de tickets bus et tram, 
horaires, abonnements…
51, avenue Alsace-Lorraine, Grand’Place  
15, boulevard Joseph-Vallier (Grenoble)  
431, avenue Ambroise-Croizat (Crolles) 

•	 Relais TAG du Campus
Horaires, trafic, abonnements  
et recharge
442, avenue de la Bibliothèque, Saint-Martin-d’Hères  
mobilites-m.fr

•	 Aides à l’achat de vélos
aidevelo.mobilites-m.fr

•	 Agences M Vélo +
Location de vélos courte ou longue durée.  
Deux agences : parvis de la gare (Grenoble) 
et campus (Saint-Martin-d’Hères), et de 
nombreuses agences mobiles dans les 
communes.
www.veloplus-m.fr  
accueil@metrovelo.fr  
09 74 77 73 80 

•	 Citiz
Location de voitures en libre-service,  
téléchargez l’appli Citiz.
alpes-loire.citiz.coop  
alpes-loire@citiz.fr  
04 76 24 57 25 

VOIRIE 
•	 Problème sur l’espace public
Nids-de-poule, mobiliers cassés, feux 
tricolores défectueux… contactez-nous :
0 800 500 027  
grenoblealpesmetropole.fr/voirie

NUMOTHÈQUE

La numothèque est une bibliothèque 
numérique, accessible en ligne à tous les 
habitants. Elle propose des contenus tels 
que livres, films, musique, journaux, cours 
d’autoformation, collections patrimoniales... 
Le service est gratuit pour tous les inscrits 
dans l’une des bibliothèques municipales 
du territoire. 
numotheque.grenoblealpesmetropole.fr

EAU

•	 L’eau potable 
www.grenoblealpesmetropole.fr/eaupotable

Pour Grenoble, Champ-sur-Drac, Claix, 
Échirolles, Gières, Meylan, 
Mont-Saint-Martin, Noyarey, Proveysieux, 

   VOS QUESTIONS
NOS RÉPONSES 

« J’ai fait du tri dans mes 
placards. À qui donner 
les objets et vêtements 
encore en bon état ?  » 

« Mon toit  
est-il propice à 
l’installation de 
panneaux solaires ? » 

•	Avant de vous lancer, il est 
possible de vérifier le potentiel 
solaire de votre toiture grâce 
à l’outil en ligne Métrosoleil. 
En renseignant votre adresse, 
celui-ci estime l’ensoleillement 
de votre toit ainsi que la 
rentabilité d’un projet solaire 
photovoltaïque ou thermique.

grenoblealpesmetropole.fr/
metrosoleil

•	Vous pouvez les déposer à 
la donnerie dépose-minute 
du Pôle R située 435, avenue 
des Jeux Olympiques à 
Grenoble ou en faire don à 
des associations et acteurs 
du réemploi du territoire (La 
Remise, Secours populaire…). 
Des bornes textiles sont 
également disponibles dans de 
nombreuses communes. 

Liste sur  
grenoblealpesmetropole.fr/

reemploi
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D’où vient-il ?
À l’origine, le moustique tigre vient d’Asie. 
Il a voyagé dans des bateaux et des camions, 
caché dans des pneus ou des plantes. 
Aujourd’hui, on le retrouve dans de nombreux 
pays du monde, y compris en France.

Où le trouve-t-on ?
Le moustique tigre adore vivre près des humains. 
On le trouve près des maisons et des immeubles, 
là où il y a de l’eau qui stagne. Par exemple, dans 
les soucoupes de pots de fleurs, les seaux et 
arrosoirs, les gouttières bouchées, les bidons… 
Un bouchon d’eau suffit pour qu’il ponde ses œufs.

Comment  
s’en protéger ?
À la maison, dans les jardins et sur les balcons, il 
faut vider l’eau des coupelles et des récipients, 
ranger les objets à l’abri de la pluie et ne pas 
laisser d’eau à l’air libre. Moins d’eau = moins 
de moustiques ! En été, pour te protéger 
des piqûres, tu peux porter des vêtements 
amples et clairs. 

Comment le 
reconnaître ?
Le moustique tigre est rayé noir et blanc. 
Il est plus petit qu’une pièce de 1 centime 
d’euros et ne fait pas de bruit lorsqu’il vole. 
Il pique principalement le jour, surtout 
le matin et en fin d’après-midi.

Pourquoi est-il 
dangereux ? 
La plupart du temps, sa piqûre fait juste mal 
et gratte beaucoup. Mais parfois, le moustique 
tigre peut transmettre certaines maladies, 
comme la dengue, le chikungunya ou le virus 
Zika. C’est pour ça qu’il faut l’empêcher 
de s’installer.

À la chasse 
au moustique tigre

Comment  
le signaler ?
Pour que la collectivité 
compétente prenne les 
bonnes mesures, signalez 
les moustiques sur le site 
de l’Agence nationale de 
sécurité sanitaire : 
www.anses.fr
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Chloé Pantel 
Adjointe à la maire de Grenoble
Philippe Cardin
Conseiller municipal de Meylan

Coprésidente et coprésident du groupe Union 
de Gauche Écologiste et Citoyenne (UGEC)

C’est (re)parti !

Nous sommes 27 élus de l’agglomération 
(14 femmes et 13 hommes), représentant 
à la fois des villes moyennes et la ville 
de Grenoble. Réunis au sein d’un groupe 
commun autour du président de la 
Métropole, Guillaume Lissy, et de la 
maire de Grenoble, Laurence Ruffin, nous 
œuvrons pour renforcer l’action publique 
métropolitaine au service des communes et 
au plus près des habitants.

Attachés au dynamisme et aux capacités 
d’innovation de notre territoire, nous 
agissons pour un développement fondé 
sur le partage des richesses, le respect du 
vivant, la justice sociale et la solidarité. 
Nos priorités portent notamment 
sur le logement, les mobilités, ainsi 
que les transitions énergétiques et 
environnementales. À votre écoute et à 
votre service.

Pierre Labriet
Adjoint à la maire d’Échirolles
Jérôme Rubes
Adjoint au maire de Saint-Martin-d’Hères

Coprésidents du groupe Communes,  
Coopération et Citoyenneté (CCC)

La priorité du nouveau mandat :  soutenir les services publics   
de proximité pour répondre  aux urgences sociale et climatique

Le groupe CCC sort renforcé des élections 
du mois de mars, fort de 15 élu-e-s issu-e-s 
des communes d’Échirolles, Fontaine, 
Grenoble et Saint-Martin-d’Hères. 
Ce nouveau mandat s’engage sous le 
signe des coupes budgétaires imposées 
aux collectivités par le gouvernement. 
Dans ce contexte difficile, nous sommes 
déterminé-e-s à mener la bataille politique 

pour défendre les services publics de 
proximité et développer des politiques 
de solidarité. Répondre aux urgences 
sociale et climatique n’est pas une option : 
la métropole doit mener des politiques 
ambitieuses pour l’emploi, le logement et 
les transports.

Emilie Chalas 
Conseillère municipale de Grenoble,   
Présidente du groupe Ambition Locale, 
Progressiste, Écologiste, Solidaire (ALPES)
Laurent Thoviste 
Adjoint au maire de Fontaine
Fabrice Hugelé
Maire de Seyssins

ALPES  pour Ambition Locale, Progressiste, Écologiste, Solidaire

Les 11 élus "ALPES" ont choisi de 
participer à la majorité métropolitaine 
pour porter une gouvernance basée sur le 
dialogue et la proximité avec les communes 
et les habitants. 
Qualité de vie, transition écologique, 
habitat, déplacements, attractivité, emploi... 
les défis sont nombreux. Nous voulons une 
métropole qui agit et qui ne se perd pas 

dans des joutes politiciennes. C’est ce qui 
guidera nos choix au cours de ce mandat.
Ch. Revil (Claix) / F. Longo ; A. Amore ;  
É. De Caro ; L. Thoviste (Fontaine) /  
E. Chalas ; PE. Cardinal (Grenoble) ;  
J. Hours ; L. Gaddas ; F. Pillot (Meylan) /  
F. Hugelé (Seyssins).

groupe-alpes@grenoblealpesmetropole.fr

Marc Oddon
Maire de Venon
Françoise Fontana
Maire d’Herbeys
Guy Jullien
Conseiller municipal de Veurey-Voroize

Coprésidente et coprésidents du groupe 
Notre métropole commune (NMC)

La cohésion territoriale :  
notre réponse face aux attentes des habitants

À travers son rôle central dans la 
construction d’un consensus métropolitain 
autour du président, notre groupe NMC 
a témoigné de son engagement en faveur 
du dialogue territorial. Fort de 6 vice-
présidents et 3 conseillers délégués, nous 
sommes mobilisés sur des compétences 
importantes pour la Métropole : finances, 
ressources humaines, voirie, déchets, 

urbanisme, foncier économique ou 
encore risques naturels et technologiques, 
agriculture et forêts. Nous nous engageons 
pour un mandat au service des habitants, 
guidés par nos valeurs de solidarité, de 
proximité et d’équilibre entre les territoires.

UGEC

CCC

ALPES

NMC

Expression des 9 groupes 
politiques représentés 
à la Métropole. Chacun 
d’entre eux dispose de 600 
signes pour exprimer son 
point de vue.

TRIBUNES

LE CONSEIL EN DIRECT
PROCHAINE SÉANCE PUBLIQUE
VENDREDI 10 JUILLET À 10 H
1, place André-Malraux à Grenoble.
Pour toutes les informations sur  
le lieu et les conditions, rendez-vous sur 
grenoblealpesmetropole.fr/
conseilmetro

SUR LE WEB  
Le conseil métropolitain  
sera visible en direct sur 
grenoblealpesmetropole.fr

UGEC
27 membres

NMC
23 membres

CCC
15 membres

ALPES
11 membres

CCM
9 membres

AGATES
6 membres

LFI
8 membres

GO RG
5 membres
RN UDR
2 membres

Hors Groupe
4 membres

M
A

J

O
R

I T É



27Grenoble Alpes Métropole     •  2026 JUIN I SEPTEMBRE

Catherine Troton 
Maire de Vizille
Florent Cholat  
Maire de Champagnier

Coprésidente et coprésident du groupe 
Alliance de GAuche des Territoires pour  
l’Écologie et les Solidarités (AGATES)

AGATES, engagé pour Grenoble Alpes Métropole

AGATES - Alliance de GAuche des 
Territoires pour l’Écologie et les 
Solidarités - est un nouveau groupe 
d’élus de gauche qui porte une voix 
indépendante, constructive et tournée 
vers l’avenir métropolitain. Ancrés dans 
des communes souvent perçues comme 
périphériques, nous affirmons qu’elles sont 
des acteurs essentiels des équilibres, des 
solidarités et des transitions à venir. Notre 

ambition est de contribuer pleinement au 
projet métropolitain qui doit se construire, 
en portant une vision exigeante, écologique 
et solidaire, au service de toutes les 
communes et de tous les habitants.

Jean-Damien 
Mermillod-Blondin
Maire de Corenc 
Claude Soullier  
Maire de Brié-et-Angonnes

Coprésidents du groupe Communes au coeur 
de la Métropole (CCM)

Une gouvernance élargie,  
une nouvelle page de la Métropole à écrire !

En votant pour le Président Lissy, nous 
avons fait le choix de l’intérêt général et de 
l’avenir du territoire. Avec 2 vice-présidents 
élus dans l’exécutif, Audrey Guyomard 
(Bresson) et Michel Vendra (Sassenage), 
les élus du groupe sont déjà au travail, au 
service du territoire et de ses habitants. 
Mais nous n’exclurons aucun débat, aucun 
vote. Attentifs et vigilants à l’égard des 

orientations et décisions qui seront prises, 
nous nous réservons le droit de revoir notre 
participation à l’exécutif si des décisions 
majeures n’étaient pas conformes à nos 
valeurs et priorités. Mais restons optimiste !

Retrouvez le groupe CCM sur les réseaux 
sociaux  Facebook - Instagram

Thierry Aldeguer
Conseiller municipal de Grenoble
Président du groupe Réconcilier Grenoble 
(GO RG)

Pour une Métropole responsable au service de tous les Grenoblois

Le groupe "réconcilier Grenoble" présidé 
par moi-même et composé de Clément 
Chappet, Nathalie Béranger, Jean-Luc Rizzi 
et Anouchka Michard s’engage à contrôler 
rigoureusement les dépenses de la 
Métropole. Notre soutien à Guillaume Lissy 
face à Allan Brunon ne vaut pas blanc-
seing : nous serons une opposition vigilante 
et constructive. Nous revendiquons la 
présidence de la commission des finances, 

revenant de droit à l’opposition, et 
proposons Clément Chappet. Au service 
de tous.

Enzo Billon
Conseiller municipal d’Échirolles
Alexandre Lacroix
Conseiller municipal de Saint-Martin-d’Hères

Coprésidents du groupe RN UDR

Stop au chaos sécuritaire

La métropole de Grenoble aura, une 
nouvelle fois ces dernières semaines, été 
marquée par l’explosion des violences.
Exécution liée au narcotrafic à Échirolles, 
fusillade à Mistral, commerce incendié 
à la voiture-bélier dans le centre-ville de 
Grenoble, pillages et destructions dans 
l’agglomération après la finale de la Ligue 
des champions.

Nous ne pouvons plus accepter que les 
cartels et les racailles imposent leur loi et 
fassent régner la terreur sans réaction de la 
puissance publique.
Vivement 2027 avec le RN et l’UDR, pour 
mettre fin au chaos sécuritaire qui pourrit 
la vie des habitants de la métropole ! 

Allan Brunon 
Conseiller municipal de Grenoble
Président du groupe La France insoumise (LFI)
Coline Pissard-Gibollet
Conseillère municipale de Grenoble
Bastien Castillo
Conseiller municipal de Grenoble

L’alliance de la « gauche » avec la droite à la Métropole

Après l’alliance de Guillaume Lissy avec la 
droite à la Métropole, La France insoumise 
montre qu’elle est la seule force à défendre 
des politiques publiques tournées vers 
l’intérêt général. Nous contestons la vision 
gestionnaire de la Métropole qui limite 
l’initiative des communes et l’accès aux 
services publics. Au SMMAG, un président 
de droite a été élu grâce aux voix de la 
droite et de la gauche, (hors LFI). Pourtant, 

plusieurs partis ayant promis la gratuité 
des transports ont soutenu un candidat qui 
s’y oppose depuis des années.

AGATES

CCM

GO RG

RN UDR

LFI

TRIBUNES



             

Directeur de la publication Guillaume Lissy | Directeur de la communication Emmanuel Chion | Photos J&J, 
Clara Goubault, Franck Crispin, Mickaël Penverne, Sylvain Frappat, Lucas Frangella, Laurent Lelong, Nathalie Anula, 
A.S.O Gaëtan Flamme, Pascale Cholette, Vianney Taufour | Rédaction en chef Valentine Autruffe, Jérémy Tronc | 
Rédaction Nathalie Anula, Valentine Autruffe, Floriane Boillot, Mickaël Penverne, Jérémy Tronc | Mise en page 
Hugo Ayache | Illustration Lou Catala, Lauriane Talichet | Relecture et corrections Cécile Baude Sébastien  | 
Administration Nadine Bertoncello | Impression Imprimerie France Offset Typo (FOT) Distribution Géo Diffusion 

– Dépôt légal à parution – Distribution toutes boîtes aux lettres – Dépôt en nombre : mairies et équipements 
métropolitains | Tirage 220 000 ex. – Papier 100 % recyclé, certifié PEFC ; 100 % issu de gestion durable de la forêt | 
Photo de couverture Néo Bzeznik

GRENOBLE ALPES MÉTROPOLE
 3, rue Malakoff — 38031 Grenoble Cedex 01 

04 76 59 59 59 
 Accueil du public au 1, place André-Malraux à Grenoble
grenoblealpesmetropole.fr/contact

GRENOBLE ALPES MÉTROPOLE

DE

 Un programme d'évènements 
 partenaires toute l’année ! 

Tout le programme des  événements labellisés « Capitale européenne de l’innovation » sur : 
grenoblealpesmetropole.fr/icapitale 

POUR LE GRAND PUBLIC
EXPOSITION « BATTERIES »  
Une expo pour tout savoir sur les batteries, 
au cœur des enjeux contemporains
Jusqu’au 19 septembre,  La Casemate (Grenoble)

ÉDITATHON « FEMMES & INGÉNIOSITÉ » 2026
Pour mettre en avant sur Wikipédia les femmes 
ingénieures (et ingénieuses !)
Mar. 23 juin, La Casemate (Grenoble)

VISITE GUIDÉE À VÉLO « TERRITOIRE 
D’INNOVATION »
Une balade à la découverte des actions pionnières 
du territoire
Ven. 24 juillet et ven. 21 août 
Inscriptions Grenoble Alpes Tourisme

UT4M (ULTRA TOUR DES 4 MASSIFS)
4 massifs, 12 courses et 1 programme de recherche 
sur l’impact du trail sur l’organisme (avec l'UGA)
Du 16 au 19 juillet

POUR LES PROS

SEMAINE DE L’ASTROPHYSIQUE FRANÇAISE
22 au 26 juin,  campus Saint-Martin-d’Hères

CEA-LETI INNOVATION DAYS / LID WORLD SUMMIT 
23 au 25 juin, Maison Minatec

OBJECTIF INDUS : RELEVER LES CHALLENGES DU 
PROTO À LA SÉRIE - Ven. 26 juin, Inovallée

INNOTROPHÉES 2026 - Lun. 29 juin, CCI Grenoble

CELLULOSE INTERNATIONAL SUMMIT 
29 juin au 2 juillet, campus Saint-Martin-d’Hères

FINANCEMENTS EUROPÉENS POUR L’INNOVATION
Mar. 7 juillet, Maison Minatec

SALON BUSINESS HYDRO - 6 au 7 octobre, Alpexpo

CONCOURS DE L’INNOVATION ARTISANALE ARTINOV
Jeu. 15 octobre, CMA Grenoble

CAMPUS AGILE GRENOBLE 
29 au 30 octobre, campus Saint-Martin-d’Hères

CONFÉRENCE INTERNATIONALE MATÉRIAUX 2026 
16 au 20 novembre, Alpexpo

DONNÉES SPATIALES ET ACTION PUBLIQUE 
TERRITORIALE 
Jeu. 19 novembre, campus Saint-Martin-d’Hères

START-UP WEEK-END GRENOBLE 
27 au 29 novembre, Le Totem (Grenoble)

SYMPOSIUM « ÉLECTRONIQUE ET NUMÉRIQUE 
DURABLES » - 14 au 15 décembre, Maison Minatec

REMISE OFFICIELLE DU PRIX « CAPITALE 
EUROPÉENNE DE L’INNOVATION 2027 » 
Cérémonie avec l’Union européenne, conférences
et tables rondes autour de l’innovation démocratique, 
environnementale et technologique
Mer. 2 et jeu. 3 décembre, World Trade Center Grenoble


