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Mois de l’énergie : plus de 50 événements pour réduire la 
facture énergétique 
 
La Métropole organise, comme chaque année, le Mois de l’énergie, du 25 janvier au 26 février 2025. 

Pendant 30 jours, plus de 50 événements gratuits se tiendront à travers le territoire de la métropole 

grenobloise en lien avec les communes et l’Agence locale de l’énergie (Alec) pour faire découvrir aux 

habitants des solutions d’économies d’énergie au quotidien, rénover leur logement et faire le choix 

des énergies renouvelables. 

À la maison, le chauffage est le plus gourmand en 

énergie : il représente 66% de la consommation et 

pèse lourd sur le budget des ménages. Petits gestes 

ou rénovation thermique, le Mois de l’énergie apporte 

des solutions pour réduire sa consommation 

d’énergie. La Métropole, les communes et l’Alec, en 

lien avec d’autres acteurs du territoire, proposent aux 

habitants de se retrouver autour d’une série de 

rendez-vous: visites, spectacles, ateliers 

collaboratifs, apéros...  

En fédérant les acteurs de la transition et les habitants du territoire, le Mois de l’Énergie est un levier 

pour atteindre l’objectif fixé par la Métropole à horizon 2030 pour le territoire : - 22 % de 

consommations énergétiques, + 35 % d’énergies renouvelables et de récupération, - 30 % 

d’énergies fossiles. 

 
Les rendez-vous à noter 

 Visite de Biomax : site de production de chaleur 100% biomasse  

BIOMAX, centrale de production de chaleur et d’électricité, alimente le réseau de Chauffage Urbain de 

Grenoble Alpes Métropole, l’un des plus grands réseaux de chauffage en France. La chaleur produite 

à partir de la combustion à 100% de bois est injectée dans les 190 km de canalisations réparties sous 

la voie publique de 7 communes de l’agglomération. 

 

Quand : 29 janvier et 5 février de 16h à 18h 

Où ? BIOMAX, 98, rue du Vercors, Grenoble (accès par la Contre-Allée Jules Horowitz) 

Inscription : www.chauffage-urbain-grenoble.fr 

 

 

 

http://www.chauffage-urbain-grenoble.fr/


 Visite Aquapole : comment est fabriqué le biogaz à partir de nos eaux usées ? 

Comment est produit le biogaz à partir de nos eaux usées ? A découvrir à la station d'épuration de la 

Métropole de Grenoble, Aquapole. Méthanisation, injection et distribution n'auront plus aucun secret.  

 

Quand ? Mercredi 29 janvier de 10h30 à 12h30 et de 13h30 à 15h 

Où ? Aquapole, Chemin des Acacias, Fontanil-Cornillon 

Inscriptions : communication@geg.fr 

 

 Stand énergie (quiz, jeux, conseils) et démo de technologies durables ! 

Autour d’un café, jeux et conseils sur la rénovation de logement, la diminution de la consommation 

d’énergie et l’installation des panneaux solaires ! Ce sera aussi l’occasion de produire du son et de la soupe 

en pédalant avec l’association Low-tech Lab qui présentera son Boombike et sa smoocyclette. 

Quand : 15 février à 9h 

Où ? Marché de l'Abbaye, place de la Commune de 1871, Grenoble 

 

 Atelier « Economiser l'énergie à domicile » 

Des astuces, des conseils et la découverte de petit matériel à installer facilement pour réduire sa 

consommation d’eau et d’énergie chez soi, en gardant le même confort. 8 dates et 7 lieux à retrouver : 

Fontaine, Echirolles, Le Gua, Vif, Saint-Egrève, Vaulnavey-le-Haut, Saint-Martin-d’Hères.   

Inscription : sur le site de Grenoble Alpes Métropole ou par téléphone au 04 76 00 19 09 

 
Le programme complet du Mois de l’Energie ici  
 
Bon à savoir 
 
Grenoble Alpes Métropole est pleinement engagée pour lutter contre la précarité énergétique, un enjeu 
crucial de justice sociale qui se joue dès maintenant pour les années à venir. La Métropole accompagne les 
habitants à réduire leur facture d’énergie à l’aide d’un panel d’aides financières et un accompagnement 
au quotidien. 
 
Les dispositifs d’aide de la Métropole : 

 Les aides financières 
 

 Rénover mon logement avec MurMur. Au mois de novembre 2024, 1000 maisons individuelles 
avaient bénéficié du dispositif.    

 Changer d’appareil de chauffage bois avec la Prime Air Bois (4000 appareils ont été renouvelés). 
 Chauffer son eau et sa maison grâce à l’aide Solaire thermique. Depuis 2022, la Métropole a aidé 

55 propriétaires à équiper leur maison de capteurs solaires pour chauffer l’eau ou contribuer au 
chauffage, soit un potentiel de 126 kWh d’énergie renouvelable produit avec le soleil chaque année. 
 

 Les outils en ligne 
 
 Estimer mes aides pour rénover ma maison : https://www.alec-

grenoble.org/uploads/alec38_calculatrice/#/  
 Simuler mes aides pour changer d’appareil de chauffage 

bois : https://www.grenoblealpesmetropole.fr/684-simulateur-prime-air-bois.html  
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