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DES AIRES DE JEUX :

Pour les enfants

Pyramide de corde, parcours
d‘équilibre, balancoires et tyrolienne.
Pour tous

Un espace de restauration est
disponible sur place.

Pour les plus grands

Jeu de boules, tables de ping-pong,
terrains de volley.
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JEUDI

Animations « nature »
proposées par les 2 animatrices
nature environnement du service
Sites Naturels et de Loisirs

(Tout public)

> De 11 heures a 16 heures

les 13, 20 et 27 juin

JUEr

LUNDI

Cours de yoga/pilates
proposés par GECKO YOGA Grenoble
(de 17h30 a 18h30)

MARDI

Atelier danse Hip Hop
proposé par CITADANSE
> De 15h30 a 18h30

JEUDI

Animations « nature »
proposées par les 2 animatrices
nature environnement du service
Sites Naturels et de Loisirs

> De 11 heures 416 heures,

les 4 et 11 juillet

VENDREDI

Cours de yoga/pilates
proposés par GECKO YOGA Grenoble
(de 10h30 a 11h30)

Yp

»

ot

LUNDI

Cours de yoga/pilates
proposés par GECKO YOGA Grenoble
(de 17h30 a 18h30)

MARDI
Atelier Breaking

proposé par NEXTAPE
> 6,13 et 20 aodt (de 16h a18h)

JEUDI

Atelier Breaking

proposé par NEXTAPE
>1°, 8 et 15 aolit (de 16h a18h)

Animations « nature »

proposées par les 2 animatrices nature
environnement du service Sites Naturels

et de Loisirs (Tout public)

> Les 22 et 29 (de 11 heures a 16 heures)

VENDREDI

Cours de yoga/pilates
proposés par GECKO YOGA Grenoble
(de 10h30 a 11h30).

Toutes ses activités sont proposées
sans inscription.



BAIGNADE

w QUVERTURE

sse pU 22 MAI AU 1ER SEPTEMBRE
| DE 10 H A 20 i e les week-ends

A Y L I
Sauie Avec la possibilite d'une ouuer’]cgh .
. des 7-8 et 14-15 Septembre de
2,50 € \NYO‘)\MM\ON |e.fr/boisfrancais
Smnob\ealpesme“opo =
- i 1
Entrée Baignade : 0476 52755
2¢€
Carte
25 €
Cart MOYENS DE PAIEMENT MATERIEL MIS A DISPOSITION
arce Especes, cheques, CB et cheques vacances Le prét d'un fauteuil roulant amphibie, le
. , « tiralo », pour les personnes a mobilité
TARIF§ REDUI.TS o réduite.
sur présentation d'un justificatif
Jeunes de 7218 ans. COURS DE NATATION
: Demandeurs d’emplois, étudiants et apprentis Des cours de natation sont proposés par les
]8 € Familles nombreuses. maitres nageurs sauveteurs.
: Les enfants’de r'noins de 12 ans doivent étre HORAIRES
Carte e e Tous les jours de 10 h 3 12h 45

GRATUITE etdel7hal19h30.
Enfants moins de 6 ans.

Personnes handicapées et son accompagnateur
(sur présentation de la carte

orange d'invalidité uniquement).

15€ A

De bonne qualité, contrélée régulierement par
un laboratoire agréé.

Information et inscriptions

Sur place aupres des maitres-nageurs.
Séances de 30 minutes.

Prix : 25€ dégressif selon le nombre d'enfant.

Carte
10 €
Tenue de bain

b a3 OBLIGATOIRE
RE La Base de loisirs pour la baignade
a obtenu le label

' ..IRE-PUBI.IQUE FRANCAISE Tourisme et

8¢ : handicap

Carte

14 €



http://grenoblealpesmetropole.fr/boisfrancais

Horaires

Hors vacances scolaires :

mercredi et samedi.

Pendant les vacances scolaires : du lundi
au vendredi 10 h, de 10h a16 h 30.

Séance de 1h 45.

Enfants et adultes.

Cours du soir et midi : du lundi au

Horaires
Hors vacances scolaires : mercredi.

Pendant Ies_ vacanc?s scolaires : du lundi vendredi17h 30 319 h15,12h 2 13 h 45.

au vendredi de 10h a 16 h 30. Tarif

Séance de 1h 45. a'?' .s .

. Individuel: de 12 a 25 € N

Groupe: 12 € par personne

(dont 2 € de réservation).

Forfait de base groupe : 96 €

Frais d’adhésion a I'association : 16 €

Tarifs

Individuel: 12 € la séance par personne.
Groupe: 12 € par personne

(dont 2 € de réservation).

Forfait de base groupe : 96 €

Frais d'adhésion a I'association : 16 €

f (9

Nautic Sports 38



mailto:nauticsports38%40aol.com?subject=
https://nauticsports38.jimdofree.com/
mailto:nauticsports38%40aol.com?subject=

Horaires D)
Hors vacances scolaires : mercredi.
Pendant les vacances scolaires : du lundi
au vendredi de 10h 316 h 30.

Séance de 1h 45.

Enfants et adultes.

Tarifs

Individuel: 12 € la séance par personne.
Groupe: 12 € par personne

(dont 2 € de réservation).

Forfait de base groupe : 96 €

Frais d’adhésion a I'association : 16 €

Nautic Sports 38


mailto:nauticsports38%40aol.com?subject=

Horaires des entrainements

Lundi, mardi, mercredi et vendredi < :
18h- 20h. Ecole de pagaie
Compétition les week-ends.

Toute I'année. Mercredi, jeudi apres-midi.
Activité a partir de 7 ans.



mailto:gack.kayak%40gmail.com?subject=

Horaires

De début avril a3 mi-octobre : tous les

jours de 8h 30 a 20 h 30. Adulte et enfant

a partir de 3 ans (babyski).

Le site est entiérement équipé pour

les personnes en situation de handicap.

Tarifs (Matériel inclu)

Individuel : a partir de 22 € la séance

par personne.

Bouée pour 3: 36 €

Groupe: a partir de 8 personnes, nous

contacter pour les tarifs.

CB, cheques Vacances, Pass'Région,

Packs Loisirs acceptés. ‘%é
(N



mailto:contact%40grenoble-ski-nautique.com?subject=
http://grenoble-ski-nautique.com

* TIR A L'ARC

Adresse, précision et
contréle de soi sont les
qualités nécessaires pour
la pratique de ce sport
ancestral...

Mais c’est aussi un moyen
original de découvrir un
environnement naturel !

Mélange de tir a la carabine
laser ou a la sarbacane

et de parcours de
motricité a pied ou VTT,
cette discipline est

riche en sensation et en
rebondissements.

BIATHLON



mailto:nauticsports38%40aol.com?subject=



mailto:animation%40peche-isere.com?subject=
http://cartedepeche.fr

Horaires :
Hors vacances scolaires : mercredi de 9h a 17h.

Pendant les vacances scolaires : du lundi au
vendredi de 9 h a 17h.

Tarifs :

Les tarifs sont en fonction de la composition
familiale et du nombre d'heures

réservées.

Les écoles, Centres de loisirs et Structures
avec publics spécifiques sont les bienvenus.
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http://superdog.fr
http://clds.fr
mailto:arkouna%40yahoo.fr?subject=






http://biodiversite.isere.fr/animations
http://biodiversite.isere.fr

S ACCES - Q
BO\S FRANCNS Saint-Ismier —

BOIS FRANCAIS

Montbonnot- /'
Saint-Martin

Grenoble

Martin-d'Héres Gieres

GRENOBLE (Place de Verdun) > Bois Francais

EN VELO : 40 minutes - Pistes cyclables
EN BUS : 50 minutes - Proximo n°15
EN VOITURE : 15 km - A4l sortie 25

SE RENDRE AU BOIS FRANCAIS ACCESSIBILITE

EN BUS (LIGNE PROXIMO N°15) POUR LES PERSONNES A MOBILITE REDUITE

DU 15 JUIN AU 1ER SEPTEMBRE Au départ du parking, plusieurs activités peuvent

Premier départ de place de Verdun a 9 h 33. étre pratiquées par tous : promenade, acces

Dernier retour du Bois Frangais 19 h 52. gratuit au lac Taillefer ol la base de baignade préte

Informations horaires et arréts sur tag.fr un fauteuil amphibie, activités sportives nautiques
proposées par les associations (pontons aménagés,

A VELO activités adaptées).

Les pistes cyclables le long des berges

de I'lsére. Via La Tronche, Meylan, \NFORMM\ONS

G GRS grenoblealpesmetropole.fr/boisfrancais

[EN VOITURE
A 15 km du centre de Grenoble. CONTACTS
. . > Baignade: 04 76 52 75 57 (en période d'ouverture)
<= Acces au site fermé en cas Restauration: 04 76 52 33 16
de saturation du stationnement Service administratif :
04 85 59 88 49 (du lundi au vendredi)
SUR PLACE

BASE BAIGNADE : découvrez la vidéo des bonnes
pratiques a I'accueil.

Création : Grenoble Alpes Métropole / Illustrations : P. Madia / Crédits photos : F. Crispin, les associations et GAM.

Le document s'adresse a toutes et a tous, le masculin est utilisé car il a la valeur de neutre dans la langue francaise.

GRENOBLEALPES
METROPOLE

BOIS FRANGAIS



http://grenoblealpesmetropole.fr/boisfrancais

