
30 jours pour découvrir des solutions efficaces et 
économiques et l’accompagnement de la Métropole
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dans toute la métropole grenobloise
DU 15 MARS AU 15 AVRIL

PROGRAMME DES ÉVÈNEMENTS 
+ d’infos sur le site de la Métropole 
 grenoblealpesmetropole.fr/moisdelenergie 

http://grenoblealpesmetropole.fr/moisdelenergie


 Le Mois de l’énergie, c’est quoi ? 
Comment faire pour réduire ma facture énergétique ? 
La rénovation thermique, d’accord, mais par quoi 
commencer ? Combien ça va me coûter, qui peut 
m’aider ? Et qu’est-ce que je vais y gagner ?

Pour répondre à ces questions et à bien d’autres, 
la Métropole lance le Mois de l’Énergie, un « Mois des 
Solutions » qui a vocation à revenir chaque année 
pour booster la transition de notre territoire et permettre 
à chacun de réduire sa facture en consommant mieux.

Le saviez-vous ? Une bonne partie (un quart environ*) 
des gaz à effet de serre que l’on émet provient des 
énergies fossiles que l’on utilise à la maison - comme 
le gaz ou le fioul - notamment pour nous chauffer. 
Alors, plutôt que de grands discours, la Métropole, 
en lien avec les communes, l’Agence locale de l’énergie 
(Alec) et d’autres acteurs du territoire, propose de 
se retrouver durant 30 jours, pour parler chauffage, 
rénovation thermique ou énergies renouvelables et 
vous apporter des solutions. 
Le tout autour d’une cinquantaine de rendez-vous : 
visites de maison et de copropriété rénovées, visite de 
centrales de chauffage, spectacles, ateliers collaboratifs, 
conférences, soirées thématiques, stands...
Une autre façon de mieux comprendre le sujet, 
rencontrer des professionnels qui sauront vous orienter 
et vous présenter les solutions locales et les aides 
existantes, qu’elles soient à l’initiative de la Métropole 
(Mur Mur, Prime Air Bois, aide solaire thermique…) 
ou d’autres acteurs.

 Rendez-vous du 15 mars au 15 avril pour découvrir  
 des solutions efficaces et des conseils d’experts en  
 matière d’énergie ! 

*  Les trois autres quarts provenant à part à peu près égales de notre 
mobilité (voiture, camions…), de notre alimentation et de notre consommation 
de biens et services (textile, mobilier, hi-fi, électroménager…). 
Un constat qui appelle d’autres Mois des Solutions !
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 Samedi 16 mars 
Visite commentée d’une 
installation photovoltaïque
Découvrez une centrale 
solaire ! L’occasion de 
comprendre comment elle 
a été mise en place et 
comment elle fonctionne. 
Une animation organisée 
en partenariat avec Energ’Y 
Citoyennes.
Quelle heure ? 10h30 
Où ? École maternelle du Bourg, 
8, rue Jean Macé, Eybens 
+ d’infos : 
floriane.duthel@eybens.fr 
04 56 58 96 17

Appart’Énergie
Une immersion dans un 
logement équipé comme 
chez soi (lampes, ordinateur, 
robinets…) pour expérimenter 
de façon concrète les 
économies d’énergie !
Quelle heure ? De 10h à 14h 
Où ? Maison des habitants, 
Essart-Surieux, Échirolles 
+ d’infos :  04 76 00 19 09 
Intervenant : ALEC

Visite d’une maison 
rénovée 
Vous souhaitez rénover votre 
maison ? Vous vous posez des 
questions ? Venez visiter cette 
maison et échanger avec les 
propriétaires et conseillers de 
l’ALEC.
Quelle heure ? 10h 
Où ? Varces-Allières-et-Risset 
+ d’infos et inscription :  
04 76 00 19 09 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant : ALEC 

 Lundi 18 mars 
Visite du site de production 
de chaleur Biomax - 100% 
Bois 
Découvrez comment 
fonctionne le chauffage 
urbain, un des réseaux les 
plus verts de France avec 
82 % d’énergies renouvelables 
et de récupération.
Quelle heure ? 10h30 
Où ? 98, rue du Vercors, Grenoble 
+ d’infos et inscription : 
chauffage-urbain-grenoble.
fr/20404-mois-de-l-energie.htm 
Intervenant : CCIAG

 Mardi 19 mars 
Visite de copropriété en 
cours de rénovation 
Venez visiter le chantier de 
rénovation de la copropriété 
l’Olympique pour échanger 
avec le conseil syndical, le 
syndic et le maître d’œuvre 
autour des travaux de 
rénovation énergétique.
Quelle heure ? De 18h à 20h 
Où ? Copropriété L’Olympique, 
Grenoble 
+ d’infos et inscription : 
04 76 00 19 09 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant : ALEC 

Découvrez les solutions 
d’autoconsommation 
d’électricité ! 
Que ce soit pour contribuer 
à la production d’énergie 
renouvelable ou pour 
réduire votre facture, toutes 
les raisons sont bonnes pour 
venir découvrir ces solutions !
Quelle heure ? 18h30 
Où ? La Turbine.Coop, 
5, esplanade Andry Farcy, 
Grenoble 
+ d’infos et inscription :  
bit.ly/autoconsommationSolacoop 
Prix libre 
Intervenant : Energ’Y Citoyennes

Webinaire sur les aides 
financières à la rénovation
Décryptage en ligne des 
aides financières pour rénover 
votre logement : tout savoir 
sur les évolutions 2024, les 
aides nationales et locales, 
les prêts… Présentation suivie 
d’un échange.
Quelle heure ? De 13h à 14h 
Où ?  En ligne 
+ d’infos et inscription  :  
04 76 00 19 09 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant : ALEC 

 Mercredi 20 mars 
Les excréments humains 
comme source d’énergie
Comment les eaux usées 
deviennent une source 
d’énergie ? Venez visiter la 
station d’épuration Aquapole. 
Une visite pour comprendre 
le circuit du traitement des 
eaux usées, la production et 
l’utilisation du gaz produit à 
partir des déchets.
Quelle heure ? 12h 
Où ? Aquapole, 
Chemin des Acacias, 
Fontanil-Cornillon 
+ d’infos et inscription :  
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant :  Grenoble Alpes 
Métropole et GRDF 
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Visite de l’ouvrage de 
production photovoltaïque 
PARKOSOL
Produire de l’électricité grâce 
au soleil tout en créant de 
l’ombre sur des parkings, 
c’est l’objectif des ombrières 
photovoltaïques de PARKOSOL, 
installées sur 3 parkings-relais 
de la métropole.
Une visite présentée par 
les experts en énergie 
renouvelable de GEG ENeR.
3 créneaux : 10h15, 11h30 et 13h 
Où ? P+R Gières Plaine des sports, 
Rue des Glairons, Gières 
d’infos et inscription : 
04 76 84 38 00 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenants : GEG et CCAS 
de Grenoble

À la rencontre des experts 
énergie du groupe GEG
Le Groupe GEG, fournisseur de 
gaz et d’électricité, ouvre les 
portes de ses agences pour 
vous sensibiliser au sujet de 
la précarité énergétique. 
Venez à la rencontre des 
conseillers en économie 
sociale et familiale du 
CCAS, de nos experts en 
maîtrise de l’énergie et 
de nos conseillers en 
recouvrement.
Quelle heure ? De 9h à 14h 
Où ? Agence Recouvrement, 
8, place Robert Schuman, 
Grenoble 
+ d’infos : 04 76 84 38 83 
Intervenants : GEG et CCAS 
de Grenoble

Atelier « Chauffage au bois, 
les bonnes pratiques »
Des astuces pour mieux utiliser 
et entretenir son appareil de 
chauffage au bois, bien choisir 
son bois… et des informations 
sur les aides financières pour 
remplacer son appareil.  
Le + : un kit d’allumage offert aux 
participants.

Quelle heure ? De 18h30 à 20h  
Où ? Mairie, Le Gua 
+ d’infos et inscription :  
04 76 00 19 09 et  
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant : ALEC

Visite apéro solaires
Et si c’était LE bon moment 
pour nous mêler de la 
transition énergétique et 
de la production d’énergies 
renouvelables ? Energ’Y 
Citoyennes vous invite à 
découvrir ses projets sur Gières 
et comment vous pouvez y 
participer.
Quelle heure ? 18h 
Où ? École élémentaire René 
Cassin, 2, rue de l’Isère, Gières 
+ d’infos et inscription : 
energy-citoyennes.org/event 
Intervenant : Energ’Y Citoyennes

 Jeudi 21 mars 
Table-ronde rétrofuturiste
Jeu de rôle en public, animé 
par une comédienne. 
Des volontaires jouent un rôle 
en rapport avec la sobriété 
énergétique en 2050 et 
répondent aux questions de la 
comédienne et du public. 
À partir de 10 ans.

Quelle heure ? 18h   
Où ?  Salle Vercors, 
2 rue de la Mairie, 
Saint-Georges-de-Commiers 
+ d’infos : uneuro.org 
Intervenant : Un Euro Ne Fait Pas 
Le Printemps

Fresque des nouveaux 
récits
Pour créer une société 
différente, il faut déjà 
l’imaginer ! Energ’Y Citoyennes 
vous invite à découvrir, 
grâce à un jeu de cartes 
collaboratif, l’influence des 
récits sur notre cerveau et nos 
comportements.
Quelle heure ? 18h 
Où ? La Turbine.Coop, 
5, esplanade Andry Farcy, 
Grenoble 
+ d’infos et inscription : 
energy-citoyennes.org/event 
Prix libre 
Intervenant : Energ’Y Citoyennes

 Vendredi 22 mars 
Les excréments humains 
comme source d’énergie
Comment les eaux usées 
deviennent une source 
d’énergie ? Venez visiter la 
station d’épuration Aquapole. 
Une visite pour comprendre 
le circuit du traitement des 
eaux usées, la production et 
l’utilisation du gaz produit à 
partir des déchets.
Quelle heure ? 12h  
Où ? Aquapole, 
Chemin des Acacias, 
Fontanil-Cornillon 
+ d’infos : 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenants : Grenoble Alpes 
Métropole et GRDF
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Énergie et eau dans le 
logement. Et si on en parlait ?
Un atelier ludique pour avoir 
des ordres de grandeur sur 
les consommations d’énergie 
et d’eau dans un logement, 
mieux comprendre ses factures 
d’énergie et faire le lien entre 
les différents équipements 
d’un logement et les usages. 
Objectif : mieux maîtriser sa 
consommation et son confort.

Quelle heure ? 14h  
Où ? Café Léo, 
20, rue Eugène Sue, Grenoble 
+ d’infos : 04 76 69 46 26 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie

Réunion publique de 
sensibilisation au climat
Un moment d’échanges autour 
des enjeux du changement 
climatique et des actions 
collectives possibles. Une 
animation organisée par des 
membres du comité de suivi 
du Plan Climat Air Énergie de 
la commune.
Quelle heure ? 18h30 
Où ? Salle du conseil de la Mairie, 
584 avenue d’Uriage, 
Vaulnaveys-le-Haut 
+ d’infos : Philippe Parazon 
philippe.parazon@vaulnaveys-le-
haut.fr (élu référent PCAE)

 Samedi 23 mars 
Stand énergie : quiz, jeux 
et conseils !
Rénover son logement, 
diminuer ses consommations 
d’énergies, installer des 
panneaux solaires : des quiz 
pour tester vos connaissances 
et obtenir des conseils sur les 
accompagnements existants, 
avec les conseillers de l’ALEC 
et de la Métropole.
Quelle heure ? Matinée  
Où ?  Marché Hoche, 
 1, place André Malraux, 
Grenoble 
+ d’infos : 04 76 00 19 09 
Intervenants : ALEC et 
Grenoble Alpes Métropole 

Matinée « Rénovation 
en lotissement »  
Visite d’une maison 
rénovée en lotissement, 
balade thermographique 
et informations sur 
l’accompagnement collectif 
proposé par l’ALEC (étapes, 
aides financières, conditions 
d’accès).
Quelle heure ? De 9h à 12h  
Où ? Salle Marat, 
2 bis, rue Joseph Bertoin, 
Fontaine 
+ d’infos et inscription :  
04 76 00 19 09 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant : ALEC

 Mardi 26 mars 
Appart’Énergie
Une immersion dans un 
logement équipé comme 
chez soi (lampes, ordinateur, 
robinets…) : pour expérimenter 
de façon concrète les 
économies d’énergie !
Quelle heure ? De 9h à 12h 
Où ? Marché couvert cachin, 
Fontaine 
+ d’infos : 04 76 00 19 09  
Intervenant : ALEC

Atelier « Je rénove ma 
maison, le B.A.BA »
Un atelier pratique et 
participatif autour de la 
rénovation d’une maison : 
les étapes, les postes 
d’isolation, les matériaux, 
les artisans… Des conseils 
utiles avant de se lancer !
Quelle heure ? De 18h à 20h  
Où ?  Maison Borel, 
36, avenue du Général 
de Gaulle, Saint-Egrève 
+ d’infos et inscription :  
04 76 00 19 09 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant : ALEC

Apéro Énergie d’Energ’Y 
Citoyennes - Multi-ateliers
Mieux comprendre l’impact 
de notre consommation 
d’énergie grâce à différents 
ateliers : mini-bilan carbone, 
inventons nos vies bas carbone 
(logement) et jeux sur les 
émissions de gaz à effet de 
serre liées au logement et à 
l’alimentation.
Quelle heure ? 18h 
Où ?  Salle Simone Veil, 
63, avenue de Claix, Seyssins 
+ d’infos et inscription :  
energy-citoyennes.org/la-
maitrise-de-lenergie 
Intervenant : Energ’Y Citoyennes

Visite de l’Unité 
d’Incinération et de 
Valorisation Énergétique 
Athanor 
Visitez les coulisses de 
l’Unité d’Incinération et de 
Valorisation Énergétique 
Athanor et découvrez 
comment l’élimination de nos 
déchets permet de chauffer 
nos logements et bureaux !
Quelle heure ? 10h30 
Où ? Chemin de la Tuilerie, 
La Tronche 
+ d’infos et inscription : 
chauffage-urbain-grenoble.
fr/20404-mois-de-l-energie.htm 
Intervenant : CCIAG

 Mercredi 27 mars 
Fresque du Climat
Un atelier ludique et 
pédagogique qui permet 
de poser en trois heures 
les grands principes du 
réchauffement.
Quelle heure ? 13h30 
Où ?  Enedis, 11, rue Félix 
Esclangon, Grenoble 
+ d’infos et inscription : 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant : Enedis
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Visite de la centrale 
hydroélectrique de 
Saint-Barthélémy-de-
Séchilienne 
Découvrez la production de 
l’électricité au fil de l’eau ! 
Mise en service en 1983 sur le 
ruisseau du Guériment, GEG 
ENeR assure seul l’exploitation 
de cette centrale de haute-
chute (670 m) depuis 1991. 
Découvrez son histoire et son 
fonctionnement ! 
3 créneaux : 10h15, 11h30 et 13h 
Où ? Champ Bout et Grande 
Maison, Saint-Barthélémy 
-de-Séchilienne 
+ d’infos et inscription : 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie

Spectacle « Raconte 
moi tes lendemains qui 
chantent »
La conteuse raconte quelques 
histoires inventées par des 
habitants de la métropole, 
qui imaginent la société 
de 2050, avec une énergie 
devenue rare et précieuse. 
On s’éclaire à la luciole, on 
se déplace à cheval et en 
canoé, on vit sobrement et 
pleinement. 
À partir de 8 ans.

Quelle heure ? 16h 
Où ? Le Vernon, 
2560, avenue d’Uriage, 
Vaulnaveys-le-Haut 
+ d’infos et inscription :  
mathilde.maurice-laforge@acl-
grenoble.org 
Intervenant : Un Euro Ne Fait Pas 
Le Printemps

Appart’Énergie
Une immersion dans un 
logement équipé comme 
chez soi (lampes, ordinateur, 
robinets…) : pour expérimenter 
de façon concrète les 
économies d’énergie !
Quelle heure ? De 9h à 12h 
Où ? Centre culturel Odyssée, 
89, avenue Jean Jaurès, Eybens 
+ d’infos : 04 76 00 19 09 
Intervenant : ALEC

 Jeudi 28 mars 
Conférence « Rénover sa 
copropriété »
Des informations sur la 
rénovation en copropriété : 
les étapes pour mener à bien 
son projet, les aides financières 
disponibles et les conditions 
d’accès.

Quelle heure ? De 18h à 20h 
Où ?  ALEC, 14, avenue Benoît 
Frachon, Saint-Martin-d’Hères 
+ d’infos et inscription : 
04 76 00 19 09 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant : ALEC

Atelier « Chauffage au bois, 
les bonnes pratiques »
Des astuces pour mieux utiliser 
et entretenir votre appareil de 
chauffage au bois, bien choisir 
votre bois… et des informations 
sur les aides financières pour 
remplacer votre appareil.  
Le + : un kit d’allumage offert aux 
participants.

Quelle heure ? De 18h à 20h 
Où ? Salle du conseil de la Mairie, 
584 avenue d’Uriage, 
Vaulnaveys-le-Haut 
+ d’infos et inscription : 
04 76 00 19 09 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant : ALEC

 Vendredi 29 mars 
Fresque du climat
Un atelier collaboratif et 
convivial pour comprendre 
collectivement les enjeux du 
changement climatique sous 
forme d’un « jeu » créé à partir 
des données du rapport du 
GIEC.
Quelle heure ? 18h30 
Où ? Salle du conseil de la Mairie, 
584 avenue d’Uriage, 
Vaulnaveys-le-Haut 
+ d’infos et inscription : 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenants : Philippe Parazon 
(élu référent PCAE) et Laurent 
Courdavault (CCC)

Bus France Services
Le bus France Services fait 
escale à Saint-Martin-d’Hères 
pour aider les habitants 
dans toutes leurs démarches 
administratives, y compris les 
demandes d’aides financières 
à la rénovation énergétique.
Quelle heure? : De 9h à 12h et 
de 13h à 16h 
Où ?  ALEC, 14, avenue Benoît 
Frachon, Saint-Martin-d’Hères 
+ d’infos : 04 76 00 19 09 
Intervenant : ALEC

Énergie et eau dans 
le logement. Et si on en 
parlait ? 
Un atelier ludique pour 
découvrir comment améliorer 
votre confort au quotidien, 
maîtriser vos factures 
d’énergie, limiter votre impact 
sur l’environnement. 
Quelle heure ? 12h30  
Où ?  Salle polyvalente, 
Bâtiment MUSE, 80 allée ampère, 
Saint-Martin-d’Hères 
+ d’infos : 
celia.pillard@univ-grenoble-
alpes.fr  
Intervenant : CCAS de Grenoble
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 Samedi 30 mars 
Stand énergie : quiz, jeux 
et conseils !
Rénover son logement, 
diminuer ses consommations 
d’énergies, installer des 
panneaux solaires : des quiz 
pour tester vos connaissances 
et obtenir des conseils sur les 
accompagnements existants, 
avec les conseillers de l’ALEC. 
Tous publics. 

Quelle heure ? Matinée 
Où ?  Marché, 
Place de la République, 
Varces-Allières-et-Risset 
+ d’infos : 04 76 00 19 09 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie

 Mardi 2 avril 
Atelier « Je rénove ma 
maison, le B.A.BA »
Un atelier pratique et 
participatif autour de la 
rénovation d’une maison : 
les étapes, les postes 
d’isolation, les matériaux, les 
artisans… Des conseils utiles 
avant de se lancer !
Quelle heure ? De 18h à 20h 
Où ?  Salle Vercors,  
Bâtiment polyvalent, 
Saint-Georges-de-Commiers 
+ d’infos et inscription :  
04 76 00 19 09 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant : ALEC

Spectacle « Raconte-moi 
tes lendemains qui 
chantent »
La conteuse raconte quelques 
histoires inventées par des 
habitants de la métropole, 
qui imaginent la société 
de 2050, avec une énergie 
devenue rare et précieuse. 
On s’éclaire à la luciole, on 
se déplace à cheval et en 
canoé, on vit sobrement et 
pleinement. 
À partir de 8 ans. 

Quelle heure ? 13h 
Où ?  Bibliothèque Universitaire 
Droit Lettres, 
1130, rue des Universités, 
Saint-Martin-d’Hères 
+ d’infos :  uneuro.org 
Intervenant : Un Euro Ne Fait Pas 
Le Printemps

Quiz d’Energ’Y Citoyennes
L’énergie, tout le monde en 
parle, mais en savez-vous 
autant que vous le pensez ?  
Un quiz par équipe avec des 
questions de tous niveaux pour 
réfléchir en s’amusant, mieux 
comprendre les enjeux et ce 
que nous pouvons faire en tant 
que citoyens pour avoir un 
impact.
Quelle heure ? 18h  
Où ?  Maison des habitants 
Jacques Prévert, 
6, rue Clément Ader, Échirolles 
+ d’infos et inscription : 
mdh-villagesud@echirolles.fr 
Intervenant : Energ’Y Citoyennes

 Mercredi 3 avril 
Visite de l’ouvrage de 
production de biogaz 
Aquabiogaz
Aquabiogaz est l’unité 
d’épuration et d’injection de 
biométhane issu des boues 
de la station d’épuration de 
la métropole de Grenoble. 
GEG vous ouvre les portes 
de cet ouvrage pionnier 
en Auvergne-Rhône-Alpes. 
Découvrez tout ce que vous 
avez toujours voulu savoir 
sur la production de biogaz !
3 créneaux : 10h15, 11h30 et 13h 
Où ?  Aquapole,  
Chemin des Acacias, 
Fontanil-Cornillon 
+ d’infos et inscription : 
04 76 84 38 00 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant : GEG

À la rencontre des experts 
énergie du groupe GEG
Le Groupe GEG, fournisseur de 
gaz et d’électricité, ouvre les 
portes de ses agences pour 
vous sensibiliser au sujet de la 
précarité énergétique. Venez à 
la rencontre des conseillers en 
économie sociale et familiale 
du CCAS, de nos experts en 
maîtrise de l’énergie et de nos 
conseillers en recouvrement.
Quelle heure ? De 9h à 14h  
Où ?  Agence GEG, Place 
Vaucanson, Grenoble 
+ d’infos : 04 76 84 20 00 
Intervenants : GEG et le CCAS 
de Grenoble
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Quiz d’Energ’Y Citoyennes
L’énergie, tout le monde en 
parle, mais en savez-vous 
autant que vous le pensez ?  
Un quiz par équipe avec des 
questions de tous niveaux pour 
réfléchir en s’amusant, mieux 
comprendre les enjeux et ce 
que nous pouvons faire en tant 
que citoyens pour avoir un 
impact.
Quelle heure ? 18h 
Où ? Salle du conseil de la 
Mairie, 584, avenue d’Uriage, 
Vaulnaveys-le-Haut  
+ d’infos et inscription : 
contact@energy-citoyennes.org 
Intervenant : Energ’Y Citoyennes

Table-ronde rétrofuturiste
Jeu de rôle en public, animé 
par une comédienne. 
Des volontaires jouent un rôle 
en rapport avec la sobriété 
énergétique en 2050 et 
répondent aux questions de la 
comédienne et du public. 
À partir de 10 ans.

Quelle heure ? 18h 
Où ? Salle Aimé Césaire, 
133, avenue de Grenoble, 
Seyssins 
+ d’infos et inscription : 
uneuro.org et seyssins.fr 
Intervenant : Un Euro Ne Fait Pas 
Le Printemps

 Jeudi 4 avril 
Spectacle « Raconte-
moi tes Lendemains qui 
chantent »
La conteuse raconte quelques 
histoires inventées par des 
habitants de la métropole, 
qui imaginent la société 
de 2050, avec une énergie 
devenue rare et précieuse. 
On s’éclaire à la luciole, on 
se déplace à cheval et en 
canoé, on vit sobrement et 
pleinement. 
À partir de 8 ans.

Quelle heure ? 18h 

Où ?  Centre culturel Odyssée, 
89, avenue Jean Jaurès, Eybens 
+ d’infos : uneuro.org  
Intervenant : Un Euro Ne Fait Pas 
Le Printemps

 Vendredi 5 avril 
Spectacle « Raconte-
moi tes Lendemains qui 
chantent »
La conteuse raconte quelques 
histoires inventées par des 
habitants de la métropole, 
qui imaginent la société 
de 2050, avec une énergie 
devenue rare et précieuse. 
On s’éclaire à la luciole, on 
se déplace à cheval et en 
canoé, on vit sobrement et 
pleinement. 
À partir de 8 ans.

Quelle heure ? 18h 
Où ? Maison des habitants 
Anne Franck, 
1, rue de Lorraine, Échirolles 
+ d’infos et inscription :  
uneuro.org et  
mdh-annefrank@echirolles.fr  
Intervenant : Un Euro Ne Fait Pas 
Le Printemps

 Samedi 6 avril 
Visite d’une maison 
rénovée 
Vous souhaitez rénover votre 
maison ? Vous vous posez des 
questions ? Venez visiter cette 
maison et échanger avec les 
propriétaires et conseillers de 
l’ALEC.
Quelle heure ? 10h 
Où ?  Saint-Egrève 
+ d’infos et inscription : 
04 76 00 19 09 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 

Intervenant : ALEC

 Lundi 8 avril  
Visite du site de production 
de chaleur de la Poterne 
Visitez les coulisses du site de 
Poterne, réseau de chauffage 
urbain de Grenoble Alpes 
Métropole.
Quelle heure ? 10h30 
Où ? 42, chemin de la Poterne, 
Grenoble 
+ d’infos et inscription :  
chauffage-urbain-grenoble.
fr/20404-mois-de-l-energie.htm 
et info@cciag.fr 
Intervenant : CCIAG 

Participez à la transition 
énergétique : du foyer au 
territoire
Soirée conférences et 
échanges avec les chercheurs 
de l’Observatoire de la 
Transition Energétique-UGA-
CNRS-EPSI (thèmes abordés : 
communautés énergétiques, 
participation à la réduction 
des pics de consommation, 
habitat collectif et économies 
d’énergie…), stands, vidéos, 
fresque énergétique…
Quelle heure ? 18h30 
Où ? Université Grenoble Alpes, 
Maison de la création et de 
l’innovation, 
339, avenue Centrale, 
Saint-Martin-d’Hères 
+ d’infos et inscription : 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenants : Daniel Llerena, 
Frédéric Wurtz, Marta 
Pappalardo (OTE-UGA-CNRS-
ESPI)
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 Mardi 9 avril 
Visite de la chaufferie de 
Pont-de-Claix
Découvrez les coulisses 
du réseau de chaleur 
métropolitain de Pont-de-
Claix, qui permet, à partir 
d’une chaufferie bois et par 
un système de canalisations 
souterraines, d’alimenter en 
chauffage et eau chaude des 
logements et des bâtiments 
municipaux.
Quelle heure ? 17h30 
Où ? Rue des Cités Mon Logis, 
Le Pont-de-Claix 
+ d’infos et inscription : 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie

Atelier « Je rénove ma 
maison, le B.A.BA »
Un atelier pratique et 
participatif autour de la 
rénovation d’une maison : 
les étapes, les postes 
d’isolation, les matériaux, 
les artisans… Des conseils 
utiles avant de se lancer !
Quelle heure ? 18h 
Où ? Salle Simone Veil,  
63, avenue de Claix, Seyssins 
+ d’infos et inscription : 
04 76 00 19 09 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant : ALEC

 Mercredi 10 avril 
Venez fabriquer votre 
propre lampe solaire 
avec le Low-tech Lab 
Grenoble !   
Venez fabriquer votre propre 
lampe solaire avec le Low-tech 
Lab Grenoble ! Cette lampe 
peut être utilisée autant en 
intérieur qu’en extérieur. Durant 
l’atelier nous apprendrons son 
fonctionnement et comment 

celle-ci se construit. À la fin de 
l’atelier, vous repartirez avec 
votre lampe solaire. 
À partir de 10 ans.

Quelle heure ? De 14h à 17h 
Où ?  Collectif les Voisins, 
9 et 11, place Charpin, Grenoble 
+ d’infos et inscription : 
grenoble@lowtechlab.org

Fresque du Climat
Atelier ludique et pédagogique 
qui permet de poser en trois 
heures les grands principes du 
réchauffement.
Quelle heure ? 13h30 
Où ? Enedis, 11, rue Félix 
Esclangon, Grenoble 
+ d’infos et inscription : 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant : Enedis

Stand énergie : quiz, jeux 
et conseils !
Rénover son logement, 
diminuer ses consommations 
d’énergies, installer des 
panneaux solaires : des quiz 
pour tester vos connaissances 
et obtenir des conseils sur les 
accompagnements existants, 
avec les conseillers de l’ALEC 
et de la Métropole. 
Tous publics.

Quelle heure ? De 12h30 à 17h30 
Où ?  Marché Bio,  
Place de la Louisiane, Meylan 
+ d’infos :   
04 76 00 19 09 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenants : ALEC et 
Grenoble Alpes Métropole 

Visite chaufferie de 
Gières  
Découvrez les coulisses 
du réseau de chaleur 
métropolitain de Gières, 
qui permet à partir d’une 
chaufferie bois et par un 
système de canalisations 

souterraines, d’alimenter en 
chauffage et eau chaude des 
logements et des bâtiments 
municipaux.
Quelle heure ? 12h30 
Où ? 9, rue Jean-Jaurès, Gières 
+ d’infos et inscription : 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant : Grenoble Alpes 
Métropole

GreenAlp ouvre les portes 
de sa pépinière
Découvrez la pépinière, 
bâtiment emblématique 
du groupe GEG depuis plus 
de 150 ans ! Le gestionnaire 
de réseau GreenAlp vous 
invite à découvrir l’histoire de 
l’électricité et du gaz de la 
ville de Grenoble ainsi que les 
perspectives d’avenir pour la 
gestion de l’énergie dans les 
prochaines années.
Quelle heure ? De 10h à 15h 
Où ? 49, rue Félix Esclangon, 
Grenoble 
+ d’infos et inscription : 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenants : GreenAlp et RTE

 Jeudi 11 avril 
Soirée bois-énergie
Soirée d’échanges et de 
présentation de la Prime Air 
Bois et du projet de réseau de 
chaleur bois à Seyssins.
Quelle heure ? De 18h30 à 20h30 
Où ?  Salle Condorcet, 
3 rue de la Paix, Seyssins 
+ d’infos : gwenaelle.leone@
mairie-seyssins.fr 
Intervenants : Grenoble Alpes 
Métropole 
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 Samedi 13 avril 
Venez fabriquer votre 
propre lampe solaire 
avec le Low-tech Lab 
Grenoble !   
Cette lampe peut être utilisée 
autant en intérieur qu’en 
extérieur. Durant l’atelier 
nous apprendrons son 
fonctionnement et comment 
celle-ci se construit. À la fin de 
l’atelier, vous repartirez avec 
votre lampe solaire.  
À partir de 10 ans.

Quelle heure ? De 14h à 17h  
Où ?  Collectif les Voisins, 
9 et 11, place Charpin, Grenoble 
+ d’infos et inscription : 
grenoble@lowtechlab.org

Spectacle « Raconte-
moi tes Lendemains qui 
chantent »
La conteuse raconte quelques 
histoires inventées avec les 
élèves de l’école primaire qui 
imaginent la société de 2050, 
avec une énergie devenue rare 
et précieuse.  
On s’éclaire à la luciole, on 
se déplace à cheval et en 
canoé, on vit sobrement et 
pleinement.  
À partir de 8 ans. 
2 créneaux : 9h et 10h45 
Où ? École primaire, 
8, rue des Pies, Sassenage 
+ d’infos : mlecavelier@
sassenage.fr 
Intervenant : Un Euro Ne Fait Pas 
Le Printemps

Visite du réseau de chaleur 
bois des Pies
Venez découvrir la chaufferie 
bois et son réseau de chaleur 
lors d’une visite guidée. 
Une occasion de mieux 
comprendre comment a été 
mis en place ce projet avec 
nos partenaires Forestener et 
Energ’Y Citoyennes et de tout 
savoir sur ce réseau qui produit 

de la chaleur renouvelable.
2 créneaux : 9h45 et 11h30 
Où ? Chaufferie bois, école 
primaire, 8, rue des Pies, 
Sassenage 
+ d’infos : 
mlecavelier@sassenage.fr 
Intervenants : Energ’Y 
Citoyennes et Forestener

 Mardi 16 avril 
Conférence « Rénover sa 
copropriété »
Des informations sur la 
rénovation en copropriété : 
les étapes pour mener à bien 
son projet, les aides financières 
disponibles et les conditions 
d’accès.
Quelle heure ? De 18h à 20h 
Où ?  ALEC, 14, avenue Benoît 
Frachon, Saint-Martin-d’Hères 
+ d’infos et inscription : 
04 76 00 19 09 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie 
Intervenant : ALEC 

ET AUSSI
 Du vendredi 15  
 mars au lundi 15  
 avril 
Solaire thermique : visites et 
conseils à domicile
Vous habitez en maison 
individuelle ? Vous êtes 
intéressé par l’utilisation 
d’énergie renouvelable ? Avec 
l’aide au solaire thermique, 
bénéficiez d’aides financières 
pour installer un système 
solaire thermique sur votre toit 
pour chauffer l’eau du robinet. 
Durant le Mois de l’énergie, 
Grenoble Alpes Métropole 
et l’ALEC vous proposent un 
conseil personnalisé gratuit, 
chez vous.

Pré-inscription obligatoire sur 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie, vous serez 
ensuite recontacté par un 
conseiller. (places limitées 
à 10 visites)

 Du lundi 18 mars  
 au lundi 15 avril 
Challenge électricité
Un challenge en ligne : 
4 missions sur 4 semaines pour 
réduire sa consommation et 
sa facture d’électricité dans 
son logement.  
Le + : un kit d’économies d’énergie 
offert aux participants.

+ d’infos et inscription : 
04 76 00 19 09 et 
grenoblealpesmetropole.fr/
moisdelenergie

 Une sélection  
 spéciale de la  
 numothèque 
La numothèque Grenoble 
Alpes et plusieurs bibliothèques 
du territoire s’associent à cet 
événement en proposant des 
sélections de documents sur 
cette thématique.
Renseignez-vous ! 
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 Des aides financières

Rénover votre logement avec Mur Mur.

Changer d’appareil de chauffage bois avec la Prime Air Bois.

Chauffer votre eau et votre maison grâce à l’aide Solaire thermique. 

 Des outils en ligne

Estimer vos aides pour rénover votre maison.

 

Simuler vos aides pour changer d’appareil de chauffage bois.

 

Identifier le potentiel solaire de votre toiture pour 
produire votre énergie avec Métrosoleil ! 

Suivre et améliorer vos consommations, pour réduire 
votre facture avec Métroénergies.

Choisir votre mode de chauffage avec Thermix.

 La Métropole vous accompagne : 

Retrouvez toutes les informations sur 
grenoblealpesmetropole.fr/energie 

Et pour toute question sur l’énergie dans votre logement, 
appelez les conseillers de l’ALEC : 04 76 00 19 09
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+ d’infos sur 
 grenoblealpesmetropole.fr/moisdelenergie 

Compagnie de Chauffage 

http://grenoblealpesmetropole.fr/moisdelenergie

