
UNE TERRE DE VÉLO
Ici, il y a une véritable histoire d’amour avec le vélo. 
Le territoire connaît une augmentation importante et 
continue de la pratique cyclable : depuis 2010, celle-ci a 
pratiquement doublé !
 

DES CHIFFRES QUI PARLENT D’EUX MÊME 
• �107 773 déplacements quotidiens  

à vélo sur le territoire de la Métropole en 2020 

• ��71 000 habitants   
se déplacent à vélo plusieurs jours par semaine 

• 12 000 vélos de location (premier parc locatif hors 
région parisienne) 
 

DES OBJECTIFS TOUJOURS AUSSI AMBITIEUX 
Le SMMAG et la Métropole mettent en œuvre un plan 
d’actions autour de 4 axes :

• ��Le développement des aménagements cyclables 

• �L’augmentation des stationnement dédiés 
(consignes, arceaux…) 

• �Le déploiement de nouveaux services 

• �L’incitation aux changements de pratiques

Pour louer un vélo ou un stationnement :
www.veloplus-m.fr/ 

Pour plus d’informations autour du vélo
dans la métropole :

www.grenoblealpesmetropole.fr/velo 

ITINÉRAIRES 
CYCLABLES SUR 
LA MÉTROPOLE 
GRENOBLOISE 
2026
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VÉLOCISTES
réparation à domicile

 �
Bicyclopresto	
06.63.95.71.56 

www.bicyclopresto.fr

 �
Cycling Service Grenoble
 06.50.50.55.85

www.cyclingservicegrenoble.fr

 �
L’atelier mobile 
06.45.69.15.66

www.latelier-mobile.fr

 �
Station Cyclo
 06.99.01.32.33

www.stationcyclo.fr

 �
Velotof 
06.49.28.49.29

www.velotof.fr

ateliers sur grenoble

01  Adrenaline Pro Shop
24 place Paul Vallier 
3800 Grenoble

02  Atelier du Byclou
2 square Charles Michels
38000 Grenoble

03  Café Vélo
59 rue Nicolas Chorier
38000 Grenoble

04  Cargo Republik
29 bis av. Jean Perrot
38000 Grenoble

05  Cyclable Grenoble
83 rue Malifaud
38000 Grenoble

06  Cycles Cattin
23 rue des Déportés
38100 Grenoble

07  �Cyclolivine
22 rue Charrel
38000 Grenoble

08  Dawelo
104 cours Berriat
38000 Grenoble

09  Dead is Hype Bicycles
6 rue Paul Bert
38000 Grenoble

10
 Decathlon Carserne de Bonne 

15 rue Marceau 
38000 Grenoble

11  Edelbikes
22 rue Charrel
38000 Grenoble

12  Energy bike
22 quai de France
38000 Grenoble

13  Hors-Catégorie
28 Boulevard Gambetta
38000 Grenoble

14  Intersport Grand Place
55 Grand Place
38100 Grenoble

15  Jean-Michel Vélo
4 rue Augereau
38000 Grenoble

16  JHOG
20 rue Gustave Flaubert
38100 Grenoble

17  L’Étape
8 rue Thiers
38100 Grenoble

18  La roue libre
24 rue des Eaux Claires
38100 Grenoble

19  Metakin
88 rue Anatole France
38100 Grenoble

20  Naturavelo
7 bd Clémenceau
38000 Grenoble

21  Youbike’it
22 rue Joseph Rey
38000 Grenoble

 ateliers sur une autre
 commune de la métropole
22  Cyclable Meylan

22 chemin du vieux chêne
38240 Meylan

23  Cycles and Go   
15 rue Abbé Vincent
38600 Fontaine

24  Cycles Routens Gières
2 Av. Henri Duhamel
38610 Gières

25  Cycles Routens St-Égrève
27 rue des Glairaux 
38120 Saint-Egrève

26  Cycles Saveuil
13 avenue du Vercors
38600 Fontaine

27  Dayak
12-14 avenue gabriel Peri
38400 St-Martin-d’hères

28  Decathlon La Tronche
5 avenue du grand Sablon
38700 La Tronche

29  Decathlon Comboire
rue du Drac
38130 Échirolles

30  Decathlon St-Égrève
3 rue de la Trémouillère
38120 Saint-Egrève

31  DistriCycle
95 rue des Allobroges
38180 Seyssins

32  EKoSport
30 Avenue Gabriel Peri
38400  Saint-Martin-d’Hères

33  Ekstere
26 avenue de l’Île Brune
38120 Saint-Égrève

34
 Espace Vélo 

18 boulevard de la Chantourne 
38700 La Tronche

35  Giant Store
27 rue des Glairaux
38120  Saint-Egrève

36  Intersport Comboire
12 rue Des Montagnes De Lans
38130 Échirolles

37  Intersport St-Égrève
Cap 38, 1 Rue de la Trémouillière
38120 Saint-Egrève

38  Intersport St-Martin-d’Hères
111 av Gabriel Peri
38400 Saint-Martin-d’Hères

39  Kelvelo
7 rue de Champ Roman
38400 Saint-Martin-d’Hères

40  L’esprit des vélos
42 rue de la république
38360 Sassenage

41  Lichen cycles
105 av general Leclerc
38950 St Martin le Vinoux

42  La Grange à vélo
8 allée du Château
38240 Meylan

43  Troc Sport
96 av. Gabriel Péri
38400 Saint-Martin-d’Hères

44  Vélos Papillon
105 avenue Général Leclerc
38950 Saint-Martin-le-Vinoux

45  Vélosport Orbea SUNN
26-28 bd des Frères Desaire
38170 Seyssinet-Pariset  

 ateliers

 d’auto-réparation  

Ces ateliers permettent à chacun·e de 
réparer soi-même sa bicyclette, par 
une mise en commun de savoir-faire 
bénévoles,d’outils et de pièces détachées 
issues du réemploi.

LES ADRESSES* VÉLO
*Liste non exhaustive au 1er janvier 2026

Retrouvez les ateliers de 
« La Clavette Grenobloise » 
sur la carte avec le logo  ,
et sur le site dédié :
WWW.CLAVETTE-GRE.ORG
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LES CONSEILS  
PRATIQUES

 POUR SE DÉPLACER EN TOUTE SÉCURITÉ 

01. �Attention aux angles morts en cas de dépassement  
d’un poids lourd ou d’un autobus par la droite :  
c’est la première cause d’accidents graves.

02. �Faire preuve d’une grande vigilance lors du 
franchissement d’une intersection :  
95% des accidents se situent à des intersections.

03. �Vous roulez de nuit ? Pensez-y : être visible est 
indispensable !

04. �Attention aux ouvertures de portières lorsque vous 
roulez le long de voitures stationnées !  
Astuce : se décaler d’un mètre sur la chaussée.

05. �Respecter strictement les règles de circulation  
(ne pas rouler sur les trottoirs, respecter les feux…)  
qui garantissent la sécurité des usagers les plus 
vulnérables.

 POUR ÉVITER LE VOL DE SON VÉLO 

Environ 400 000 vélos sont volés chaque année en France.  
Voici quelques conseils pour éviter le vol de son vélo : 

01. �Utiliser un antivol en U recommandé par la FUB  
(fédération des usagers de la bicyclette : www.fub.fr).

02. �Accrocher son vélo à un point fixe  
(arceau, mobilier urbain).

03. �Attacher son vélo, même pour un arrêt de quelques 
minutes.

04. �Remplacer les attaches rapides des roues et de la selle 
par des écrous antivol.

05.� Faire tatouer son vélo avec un numéro unique  
(plus d’information sur www.bicycode.eu).  
L’agence  de la gare propose le marquage 
pour 10€ seulement (www.veloplus-m.fr) 

LE STATIONNEMENT
SÉCURISÉ

Piste cyclable 

Espace partagé piétons/cycles

Cyclistes, ralentissez !

Prudence, intersection !

Station
(pompe, plan et banc)

LE RÉSEAU

  
		
c’est un réseau cyclable offrant des itinéraires sécurisés, 
confortables, directs, et facilement identifiables grâce à un 
marquage au sol spécifique.

À terme, le réseau Chronovélo irriguera l’ensemble du 
territoire métropolitain avec 8 axes, qui représenteront 
plus de 140 km. À ce jour, 43 km ont déjà été réalisés.
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CHRONO-MAP
Temps de trajet estimatif à vélo

Pour mettre son vélo à l’abri,  propose plus de 125 
espaces de stationnement sécurisés, accessibles  à tous sur 
abonnement : 
• Parcs à vélos : consignes collectives de grande capacité
• MvéloBox : consignes individuelles
• �MiniBox : consignes collectives de petite capacité

PRATIQUE !
Rendez-vous sur le site www.veloplus-m.fr 
pour repérer les disponibilités, s’abonner ou 
faire une demande d’installation d’une MiniBox 
dans son quartier.

Premier service public de location de vélos en France,  
le service  vous offre la possibilité de louer  
un vélo de la journée à l’année. Le service   
vous propose aussi la location d’autres types de vélos  
(vélos électriques, vélocargos, vélos enfants, vélos 
pliants…), des accessoires et des carrioles. 

Pour louer, c’est facile : rendez-vous dans l’une des 
agences Mvélo+ (Gare, Presqu’île, Campus, Crolles 
ou Voiron) muni d’un moyen de paiement, d’une pièce 
d’identité et d’un RIB.

RENSEIGNEMENTS
     :  www.veloplus-m.fr 
     : 09 73 88 99 10

ABONNEMENTS
ET TARIFS

POUR PLUS D’INFORMATIONS

 
Plein tarif Tarif réduit Tarif solidaire

(QF<900€)

1 jour 5 € 5 € 5 €

1 mois 28 € 16 € 7 €

1 trimestre 67 € 38 € 15 €

1 an 145 € 76 € 32 €

Dépôt de garantie 250 € 250 € 125 €

1 cm équivaut
à environ 420 m 1 km0
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VOTRE VÉLO  
DANS LES TRANSPORTS
EN COMMUN

VOTRE VÉLO DANS LE BUS 
Les lignes C10, C11, C12, C13, C14, 23, 41, 46, 47, 48, 50, 
51, 54, 55, 56, 60, 61, 70, 73, 85, N62 et N93 de M réso 
équipés d’un rack extérieur.
Les lignes 21, 23, 65, 66 et 67 de M réso équipés d’un rack 
intérieur.

VOTRE VÉLO DANS LE TRAM 
Les vélos sont admis dans les tramways de M réso 
uniquement les dimanches ainsi qu’en semaine avant 7h30 
et après 19h30 (sous réserve des places disponibles et 
avec un maximum de 4 vélos par rame).

VOTRE VÉLO DANS LE TRAIN 
Les vélos sont admis gratuitement sur l’ensemble des 
lignes TER Auvergne-Rhône-Alpes (sous réserve de places 
disponibles). 

LES CONSIGNES À VÉLOS
Les gares du territoire métropolitain et certains arrêts  
de bus et de tramway disposent de consignes à vélos qui 
vous permettent de stationner de manière sécurisée vos 
bicyclettes (voir la partie « Consignes à vélos » ci-contre).

LES VÉLOS PLIANTS 
Conseil : optez pour un vélo pliant qui vous permet de 
voyager sur l’ensemble des réseaux de transports collectifs.

5 CONSEILS

5 CONSEILS

COMBINAISON 
GAGNANTE

LA LOCATION
DE VÉLOS

https://www.veloplus-m.fr/1440-les-differentes-consignes.htm
http://veloplus-m.fr

